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Introduccion

Bienvenidos al Manual de Matematicas (Pensamiento Cientifico de acuerdo al Plan 2022) para docentes
de Quinto Grado de Primaria. Este recurso ha sido disefiado con el propésito de brindarte las secuencias de
contenidos claras y practicas que te permitiran guiar a tus estudiantes en el descubrimiento y comprension de los
conceptos matematicos fundamentales.

Sabemos que ensefiar matematicas es una tarea que requiere paciencia, creatividad y una comprension
profunda de los conceptos. Por eso, hemos desarrollado este manual para apoyarte en tu labor educativa
y ayudarte a guiar a tus estudiantes en su camino hacia un dominio sélido de las habilidades matematicas.

A lo largo de las pdginas de este manual, encontraras con precision los contenidos deseables, sustantivos y
prioritarios que tus alumnos deberan aprender en este grado escolar.

Este manual ofrece una lista de razones por las que son importantes las matemaiticas (Pensamiento
Cientifico de acuerdo al Plan 2022) en el desarrollo de los ninos de 10y 11 afos, asi como sugerencias
didécticas adaptadas a las necesidades de los estudiantes de quinto grado, una dosificacion curricular y la
identificacion de los proyectos concretos de los libros de proyectos de aula, escolares y comunitarios.

Como educador, desempenas un papel fundamental en el desarrollo académico y personal de tus
estudiantes. Este manual ticne como objetivo ser tu aliado en el proceso educativo, brindindote las
herramientas necesarias para que tus estudiantes adquieran una base solida en matematicas y puedan
enfrentar con confianza los desafios futuros. jEsperamos que encuentres en este manual la inspiracion y la
orientacion que necesitas para hacer tus lecciones de matematicas una experiencia enriquecedora y memorable
para tus estudiantes!

Educacion con Rumbo hizo un andlisis de los Planes de 2011, 2017 y 2022 para compartir contigo una ruta
transversal que te permitira ir con paso seguro en este Ciclo Escolar 2023 - 2024.

jGracias por tu dedicacion a la educaciéon y por contribuir al crecimiento intelectual de las
generaciones venideras!
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Importancia de la asignatura de Matematicas
(Pensamiento Cientifico de acuerdo al Plan 2022) para
los nifios de 5° de Primaria.

Las matematicas son una materia fundamental en la educacion de los ninos de quinto ano de primaria por
varias razones importantes:

1. Desarrollo del pensamiento logico:
Las matemdticas fomentan la capacidad de razonar y resolver problemas de manera logica. Los nifios aprenden a
analizar situaciones, identificar patrones y aplicar estrategias para encontrar soluciones.

2. Aumento de habilidades de resolucion de problemas:

Las matemdticas ensefian a los nifios a abordar problemas de manera estructuraday sistematica. Estas habilidades
son esenciales en la vida cotidiana y en futuras carreras, ya que muchas situaciones requieren la capacidad de
resolver problemas de manera efectiva.

3. Consolidaciéon de fundamentos numéricos:

En quinto ano de primaria, los nifos profundizaran en el entendimiento de los nameros, de las operaciones
matematicas basicas (suma, resta, multiplicacion y division) y de las propiedades asociadas. Estos conceptos son
fundamentales para célculos posteriores y para la comprension de conceptos mas avanzados.

4. Evolucion en habilidades de pensamiento critico:
Las matemdticas requieren que los nifios analicen, evalien y justifiquen sus respuestas. Esto fomenta el
pensamiento critico y la habilidad para comunicar de manera efectiva sus procesos de pensamiento.

5. Preparacion para matematicas mas avanzadas:

Una base solida en matematicas en la primaria prepara a los nifios para enfrentar conceptos matematicos mas
avanzados en la secundaria y mds alld. La falta de comprension en etapas tempranas puede dificultar el progreso
posterior en la materia.

6. Aplicacion en la vida diaria:

Las matemdticas estan presentes en muchas actividades diarias, como la gestion del tiempo, la planificacion de
presupuestos, las compras, la cocinay la medicion. Una buena comprension de las matematicas facilita la toma de
decisiones informadas en la vida cotidiana.
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7. Estimulaciéon cognitiva:
El estudio de las matematicas desafia a los nifios a pensar de manera abstracta y a resolver problemas complejos.
Esto estimula su desarrollo cognitivo y mental, contribuyendo a un mejor desarrollo integral.

8. Fortalecimiento de competencias académicas y laborales:
Las habilidades matemdticas son altamente valoradas en muchos campos académicos y profesionales, desde la
cienciay la tecnologia, hasta la ingenieria, la economiay la investigacion.

9. Me¢jora de la confianza y sentido del logro personal:
Dominar conceptos matemdticos puede aumentar la autoestima y la confianza de los nifios en sus habilidades
académicas. El éxito en matematicas puede brindar una sensacion de logro personal que se extienda a otras dreas.

En resumen, las matematicas son cruciales para el desarrollo integral de los nifios de quinto ano de
primaria, ya que promueven el pensamiento l6gico, las habilidades de resolucion de problemas, la base
numérica, el pensamiento critico y diversas competencias valiosas para su futuro académico y personal,
especialmente relacionadas con temas como:

. Sumay resta de nimeros decimales y fracciones con diferentes denominadores.
. Calculo mental (sumas y restas de dos niimeros multiplos de 100y dos fracciones cuyos
denominadores son multiplos).
. Identificacion de porcentajes y su relacion con las fracciones.
. Poligonos regulares.
. Perimetro y drea de diferentes poligonos.
. Volumen de cuerpos y prismas rectos rectangulares.
. Unidades de medida (longitudes, masas, kilémetro y tonelada).
. Lectura e interpretacion de planos.
. La moda, la media aritméticay el rango.
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Estrategias didacticas para aprender
Matematicas en 5° de Primaria.

Ensenar matematicas a nifios de quinto aino de primaria puede ser un desafio, pero existen varias
estrategias didicticas efectivas que pueden ayudar a mejorar el aprendizaje. Aqui tienes algunas

recomendaciones:

* Contextualizacion:
Relaciona los conceptos matemdticos con situaciones cotidianas y reales. Esto ayuda a los nifios a comprender

mejor la utilidad de las matemadticas en la vida diaria y a mantener su interés.

* Manipulativos:
Utiliza objetos fisicos como bloques, fichas, dados y otros manipulativos para representar problemas

y conceptos matematicos. Estos materiales tangibles ayudan a visualizar y comprender abstracciones

matematicas.

* Resolucion de problemas:
Fomenta la resolucion de problemas en lugar de centrarte solo en ejercicios repetitivos. Presenta problemas que

requieren pensamiento critico y creatividad y guia a los nifios a través del proceso de descomponer y resolver los

problemas.

* Aprendizaje colaborativo:
Organiza actividades de grupo donde los nifos trabajan juntos para resolver problemas. Esto fomenta el

intercambio de ideas, la comunicacion y el trabajo en equipo.

* Juegos educativos:
Introduce juegos matematicos que involucran una competencia amigable y aprendizaje al mismo tiempo. Los

juegos pueden ayudar a reforzar conceptos de manera divertida.
* Visualizacion:

Utiliza graficos, diagramas y representaciones visuales para ilustrar conceptos abstractos. Las representaciones
visuales pueden hacer que los conceptos sean mas comprensibles y ficiles de memorizar.
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* Conexiones interdisciplinarias:
Relaciona las matemdticas con otras materias, como la ciencia o la historia. Esto puede ayudar a los nifios a ver
como las matemdticas estan presentes en varios aspectos de su educacion.

* Adaptacion al ritmo individual:
Reconoce que los nifios tienen diferentes ritmos de aprendizaje. Ofrece apoyo adicional a aquellos que lo
necesiten y desafios adicionales a aquellos que avancen mds rapido.

* Uso de tecnologia educativa:
Utiliza aplicaciones y herramientas en linea disefiadas para ensefiar matemdticas de manera interactiva. Estas
herramientas pueden hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y dindmico.

* Refuerzo positivo:
Celebralos logros y el esfuerzo de los estudiantes. El refuerzo positivo puede motivar a los nifos a
comprometerse mds con el aprendizaje de las matematicas.

* Exploracion libre:
Brinda tiempo para que los nifios exploren y jueguen con conceptos matemdticos por si mismos. Esto fomenta la
curiosidad y la experimentacion.

* Repasoyretroalimentacion:
Programa revisiones regulares de los conceptos previamente aprendidos y proporciona retroalimentacion
especifica sobre el trabajo de los estudiantes.

La combinacion de varias de estas estrategias puede ser mis efectiva que utilizar solo una. Es importante
adaptar el enfoque segun las necesidades y el estilo de aprendizaje de los estudiantes.

Te recomendamos algunos sitios que puedes consultar con estos recursos:
. Problemas matemdticos. https://www.omapa.org/wp-content/uploads/2015/06/lib-
Problemitas-5-guia-para-estudiantes-omapa.pdf
. Juegos de Matematicas para alumnos de 5°y 6° de Primaria. https://www.cristic.com/ 50-y-
60-de-primaria/matematicas/
. Quinto Grado. Juegos Matemdticos. https://math-center.org/es-ES/games/ 5th/math-
games/
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:Qué es la dosificacién curricular?

Ladosificacion curricularserefiere al proceso de planificaciony organizacion de los contenidos educativos
en un plan de estudios o programa académico. Consiste en determinar la cantidad y secuencia de los temas,
conceptos, habilidades y actividades que seran ensefiados a lo largo de un periodo de tiempo especifico, ya seaun
ano escolar, un semestre o cualquier otro intervalo de tiempo.

En otras palabras, la dosificacion curricular implica dividir el contenido total que se quiere ensenar en
unidades mis pequenasy manejables, distribuyéndolas de manera equitativaylogica alo largo del tiempo
disponible. Esto ayuda a los educadores a asegurarse de que los estudiantes tengan tiempo suficiente para
comprender y asimilar cada concepto antes de pasar al siguiente.

La dosificacion curricular también puede involucrar la eleccion de métodos de ensefanza, recursos
didécticos, evaluaciones y actividades que mejor se adapten a los objetivos de aprendizaje y al desarrollo de los
estudiantes.

Es una parte esencial de la planificacion educativa que busca optimizar la experiencia de aprendizaje y
garantizar que los estudiantes alcancen los resultados esperados dentro de un marco de tiempo determinado.

En este curso escolar comienza a implementarse una nueva dosificacion curricular que sustituye la organizacion
de los contenidos en materias. Ahora, por el contrario, los contenidos de cada eje van a impartirse como parte de
proyectos practicos que buscan que el alumno pueda identificar aspectos de su vida cotidiana en los cuales aplicar
ese concepto o habilidad. Es por lo tanto esencial tener muy claro cuil es el objetivo de aprendizaje de cada
proyectoy en qué proyectos (de aula, escolares y comunitarios) estd presente un determinado objetivo de
aprendizaje.

Para clarificar como han de organizarse los contenidos curriculares, a continuacion encontrards tres tablas, cada
una de ellas cuenta con su explicacion que te ird comentando la dosificacion curricular desde el 2011.
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Tabla 1. Contenidos de aprendizaje de los planes
2011 y 2017 para el razonamiento l6gico matematico.

En esta tabla se identifican los contenidos de los Planes y Programas de Matematicas 2011y2017.

Esta tabla te permitird identificar los temas que han sido prioritarios para el trabajo con niios de quinto
grado y como han evolucionado los contenidos de aprendizaje esperados en los dltimos afios.

Los aprendizajes claves para el Plan de 2017 siguen, en términos generales, los mismos ¢jes que los
aprendizajes esperados en el plan 2011, pero se destacan diferencias sustanciales, ya que de manera general
se reducen los aprendizajes claves en 2017 en la mayoria de los ejes.

En el ¢je numérico, se elimina la interpretacion de numeros en el sistema maya, asi como los nimeros romanos
y la resolucion de problemas con recta numérica que si estaban presentes en 201 1. En adicion y sustraccion, se
elimina el calculo mental de sumas y restas con decimales. El campo de la multiplicacion y division es mds extenso
en el plan de 2017 en comparacion con 2011: se anade la division con cociente fraccionario y decimal, se anade
la division de tres cifras y en el calculo mental se espera que el alumno pueda realizar multiplicaciones de nimeros
de dos cifras por tres.

En este quinto curso se afiade el tema de proporcionalidad, sin embargo, los aprendizajes esperados en 2011
son un poco mas extensos que los de 2017, ya que este ultimo se eliminan las razones expresadas por fraccion,
asi como el cdlculo de porcentajes, que no se toca todavia en este grado.

Otra novedad es que, en el plan de 2011, ya se introducen los patrones, figuras geométricas y expresiones
equivalentes (progresion geométricay aritmética) mientras que en el plan de 2017 esto atn no se ve para
5° grado. En el tema de ubicacion espacial, se aiiade el diseno e interpretacion de croquis, lo cual se mantiene
también para 2017, sin embargo, en el ultimo plan se elimina la resolucion de situaciones que impliquen la
ubicacion de puntos en el plano cartesiano.

En cuanto alas figurasy cuerpos geométricos, en 2011 se hacia incidencia en los tridngulos, mientras que en
2017 se prioriza el estudio del circulo y los prismas rectos rectangulares.

Esdedestacar enmagnitudesymedidas, anteriormente se incluiala transformacion de tridngulosy cuadrildteros
en rectangulos y el calculo del volumen de prismas, cuestiones que ya no estan presentes en 2017.

En tema de anilisis de datos, también se recortan los aprendizajes esperados. En el plan anterior se incluian los
graficos circulares y se tomaban como parametros estadisticos la media aritmética y el rango, ademds de la moda.
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En 2017 solo se mantiene lainterpretacion de tablas, grificos de barrasylamoda. En este grado, ademds, se
introducen cuestiones de probabilidad y en este caso, el plan de 2017 es méds completo, pues incluye, ademas del
registro de resultados de experimentos aleatorios, el concepto de azary la frecuencia relativa y absoluta.

Enresumen, podemosver ciertas diferencias entre ambos planes, sin embargo, lo mis destacable de

ambos planes es que los conceptos a aprender quedan establecidos de manera separaday enlistada,
no se plantea la posible interaccion entre conceptos.
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Fuentes: Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y programas de estudio para la educacion
basica.  hups://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/ 10933/ 1/images/ Aprendizajes _clave para la_educacion integral.

pdf

Secretaria de Educacion Pablica. (2011). Plan de estudios 2011. Educacion Basica.  hittps:/ /www.gob.mx/cms/uploads/attachment/
file/20177/Plan_de Estudios 2011 f.pdf
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Tabla 2. Contenidos de aprendizaje del plan 2022.

En esta tabla se plantean las tematicas que se han seleccionado en el Plan y Programas Sintéticos 2022 y
como estas se conectan con los planes anteriores.

En este quinto grado vamos a encontrar diferencias sustanciales con los planes de 2011y2017, en
mayor medida que las que se daban en grados anteriores. Se relaciona mediante colores los procesos del
programa 2022 con la equivalencia de programas anterioresy en color naranja se representan las actividades que
no estaban contempladas en el plan anterior y que ahora se anaden. De igual manera se resumen los conceptos
que se pretende que los alumnos adquieran con cada actividad.

Es de destacar que los contenidos para este quinto grado son mis extensos que aquellos que se impartian
en el plan de 2017y que se recuperan muchos de los que se impartian en 2011.

Habiamos comentado que en el plan de 2017 se eliminé el aprendizaje de la numeracion en el sistema
mayayromanoy en este nuevo programase recuperan. Los contenidos y actividades relacionados con la suma
y resta se mantienen, al igual que los de la multiplicacion y la division, pero es importante que tengas en cuenta
que se prefiere que los problemas que se resuelvan tengan que ver con el contexto y la vida cotidiana.

Como algo novedoso, en este plan se introduce la identificacion de regularidades en niimeros naturales a
partir de situaciones vinculadas a contexto.

En el campo de las figurasy cuerpos geométricos, también como novedad vemos que se trata la relacion entre
la circunferencia y el diametro. Ademads, se aprende a trazar poligonos regulares; contenidos que no estaban
contemplados en planes anteriores. Se recupera el cdlculo del volumen de prismas mediante el conteo de cubos,
que se habia eliminado en el plan de 2017. En general, la geometria se desarrolla mas, puesto que se aborda la
diferencia entre figuras, desarrollo de planos y construccion de circulos a partir de pardametros como el radio y el
didametro.

En este nuevo plan cobra importancia el cdlculo de porcentajes, que apareciaen 2011, perono en 2017.
Por tltimo, en cuanto a la estadistica, se mantiene la interpretacion de grificas de barras, incluyendo
como parametros la moda, pero también la media aritméticay el rango que se habian eliminado del plan

de2017. Sin embargo, es de destacar que en este plan no se abordan cuestiones de probabilidad, como si ocurria
en planes anteriores.
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Fuente: Secretaria de Educacion Pablica. (2022). Programas de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas sintéticos
de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. hitps:/ /www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf
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 https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

Tabla 3. Ubicacidon de los contenidos deseables,
sustantivos y prioritarios en los libros de los
estudiantes.

La siguiente tabla ayuda a visualizar como se van a aplicar dichos contenidos en el nuevo esquema de dosificacion
curricular. En la primera columna, se enlistan los contenidos sustantivos, deseables y prioritarios por cada eje de
las matematicas. En las siguientes, se identifican los proyectos y las paginas que abordan cada uno de estos contenidos
sustantivos en los nuevos libros de texto divididos en proyectos de aula, escolares, comunitarios y el libro “Nuestros
saberes” que sirve como guia tedrica para los proyectos practicos que se llevaran a cabo.

En esta tabla se resumen los conceptos que deben adquirirse en este quinto grado con respecto a los conceptos
matemaiticos. En la tabla se expresan de manera separada para ayudar a clarificar cuiles son los aprendizajes
esenciales que deben conseguirse, pero se reitera que no se van a estudiar como conceptos independientes
teoricos. Estos conceptos se van asimilando de manera practica mediante la realizacion de proyectos de aula, escolares y
comunitarios que estdn contenidos en los libros correspondientes. En la tabla se especifica qué proyecto aborda cada uno
de los conceptos esenciales, asi como las paginas del libro “Nuestros saberes” donde se pueden consultar las bases tedricas.
Los docentes encontrardn en los libros los proyectos explicados paso a paso y los alumnos podran acudir al libro “Nuestros
saberes™ como libro de consulta y apoyo para realizar dichos proyectos con ayuda de sus maestros y gracias al trabajo en
€quipo junto con sus compaieros.
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Fuentes: Secretaria de Educacion Pablica. (2022). Programas de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria: Programas sintéticos
de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. https:/ /www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

CONALITEG. (s.f.). Catdlogo de libros de educacion bdsica. https:/ /libros.conaliteg.gob.mx/ catalogo.htm
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ma-quinto-grado-2011.pdf

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Plan y progra-
mas de estudio para la educacion basica. https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resour-
ce/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf

Secretaria de Educacion Publica. (2022). Programas de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria

vy Secundaria: Programas sintéticos de la Fase 2 a la 6. Ciclo Escolar 2022-2023. hitps:/ /www.dof.gob.
mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

Manual de apoyo docente - 5° Primaria. | 19

Mateméticas - Pensamiento cientifico.



https://libros.conaliteg.gob.mx/catalogo.htm

https://libros.conaliteg.gob.mx/catalogo.htm

 https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/orientaciones/od_05_mate.pdf

 https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/orientaciones/od_05_mate.pdf

 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf

 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/20177/Plan_de_Estudios_2011_f.pdf

 https://sector2federal.files.wordpress.com/2012/05/5-programa-quinto-grado-2011.pdf

 https://sector2federal.files.wordpress.com/2012/05/5-programa-quinto-grado-2011.pdf

https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf


https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/10933/1/images/Aprendizajes_clave_para_la_educacion_integral.pdf


 https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf

 https://www.dof.gob.mx/2023/SEP/ANEXO_ACUERDO_080823_FASES_2_A_6.pdf


“Sabemos que enseflar mateméticas es una tarea que requiere paciencia,
creatividad y una comprensién profunda de los conceptos. Por eso, hemos
desarrollado este manual para apoyarte en tu labor educativa y ayudarte a
guiar a tus estudiantes en su camino hacia un dominio sélido de las habilidades

matematicas”.
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