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Informacion general del proyecto

m 2° Primaria Enfasis en campo formqtl\{c?:
Saberes y pensamiento cientifico

Ejes articuladores:
B Apropiaciénde las culturas a través de la lectura vy,
la escritura

B Artesy experiencias estéeticas
m Vida saludable

Nombre del Proyecto:
Chefcitos moviendo al mundo

Pregunta Generadora:
¢Qué hago para cuidar de mi mismo para crecer sano y fuerte?

Productos Parciales:

B Boceto de la ficha informativa “Mi platillo ideal
B Borrador de una cancién para activarse relacionada con la buena alimentacion.

i

Productos Finales:
B Fichainformativa “Mi platillo ideal
B lLacantidad adecuada.
B Cancion: cuidando mi salud.

7

Evento de Cierre:
Se hace una exposicion (presencial o virtual) donde cada alumno presenta su plato del buen comer donde se
refleje en una cartulina las caracteristicas con las que elaboraron su plato (ficha informativa) vy
posteriormente bailany cantan la cancion que crearon. Todo esto a modo de competencia donde los jurados serdn
padres de familia quienes con ayuda de una rdbrica seleccionardn a los equipos ganadores en cada categoria.
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Este proyecto integrador para segundo de primaria tiene énfasis en campo formativo saberes y pensamiento

Proyectos ntegradores

cientifico. En este proyecto, los alumnos y alumnas realizardn un platillo tomando en cuenta el plato del bien comer,
para lo que seleccionardn diversos textos informativos para conocer mds sobre un tema, el cual estd dirigido a

alimentos saludables que consideren necesario incluir en su platillo.

También realizardn actividades referentes a estimar, medir y comparar pesos de diferentes frutas y verduras y
recipientes de distintas capacidades con unidades no convencionales, el kilogramo vy el litro respectivamente,

trabajardn ejercicios donde se usan recipientes de diferente capacidad con la jarra del buen beber.

Expresardn ideas y emociones al comunicarse verbal, corporal y por medio de sus actitudes en distintas

actividades motrices, para asignarles un cardcter personal.

Para ello se les pedird que inventen una cancion para activarse, relacionada con la buena alimentacion, donde
usen un sonido que cuide el sentido del oido y de esta manera, se espera que los alumnos reconozcan los érganos

de los sentidos, su funcién y prdactica y acciones para su cuidado.

La construcciéon de la paz mediante el didlogo: situaciones de conflicto como parte de la interaccion de los seres
humanos en la casa, el aula, la escuela y la comunidad. se trabajard durante todo el proyecto al especificar el

reglamento y al momento de socializar o trabajar en equipo.
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<Qué lograremos?

Procesos de desarrollo de aprendizaje (PDA)

Registro y/o resumen de
informacion consultada en
alguna fuente oral, escrita,
visual, tactil o sonora para
estudiar y/o exponer.

Registrar y organizar informacion a través de distintas
formas y recursos, como escritura, videograbacién,
esquematizacion, modelacion, sobre temas de su interés,
a partir de indagaciéon de libros, revistas, periddicos,
materiales audiovisuales y personas de la comunidad.

Expone informacion registrada y organizada, de manera
oral o en lengua de serias con apoyo opcional de
imdgenes, sonidos, modelos, actuacion u otros recursos.

parte del crecimiento.

Lenguajes
Reconoce propuestas ludicas o expresivas que fomentan
Estilos de vida activos y su disfrute y practica cotidiana para favorecer una vida
saludables. posibilidades :
o ] activa y saludable.
cognitivas, expresivas, ‘ . . , . B
. A Experimenta acciones que implican comunicacién y
motrices, creativas y de - , .
L expresion por medio del cuerpo, para asignar un
relacion. ] = .
cardcter personal a sus movimientos y mejorar la
interaccion.
Reconoce y describe los érganos de los sentidos y su
Cuerpo humano: estructura ., . .
Saberesy , funcion; explica y representa acciones que ponen en
i externa, acciones para su . , . , . .
pensamiento , _ riesgo la integridad de los érganos de los sentidos, asi
. L cuidado y sus cambios como ) )
cientifico como aquellas para prevenir accidentes y que favorecen

su cuidado.
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Beneficios del consumo de
alimentos saludables, de agua
simple potable, y de la
practica de actividad fisica.

Reconoce la importancia de una alimentacion saludable,
que responda a las necesidades y caracteristicas de la
edad y la actividad fisica de cada persona.

Describe los alimentos y bebidas saludables que se
producen localmente (frutas, verduras, carnes, lacteos,
fermentados, entre otros) y Sse consumen en ciertos

momentos del aro, de acuerdo con su contexto y las
prdacticas socioculturales.

Mediciéon de longitud, masa y
capacidad.

Estima, mide, compara, ordena y registra longitudes,
usando unidades arbitrarias (objetos o instrumentos) de
su comunidad y las representa en rectas numéricas.

Compara capacidades y masas usando unidades de
medida de la comunidad, o unidades arbitrarias;
representa los resultados con dibujos y numerales.

Etica,
naturaleza y
sociedades

Construcciéon de la paz
mediante el didlogo:
situaciones de conflicto como
parte de la interacciéon de los
seres humanos en la casa, el
aula, la escuela y la
comunidad.

Analiza situaciones de conflicto en su casa, el aula, la
escuela y la comunidad; habla de ellas, distingue a las
personas participantes y afectadas, asi como el motivo
del conflicto.

Comprende y propone formas de solucion a través del
didlogo y la negociacion en la que se benefician las
partes, reflexiona acerca de que al rechazar formas
violentas para abordar los conflictos se construye la paz.
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De lo humano

y lo
comunitario

Capacidades y habilidades
motrices.

Combina diversos patrones bdsicos de movimiento para
actuar con base en las caracteristicas de cada juego o

situacion.

Interaccion motriz

Reflexiona acerca de las normas bdasicas de convivencia
en el juego y las actividades cotidianas, con el propdsito

de asumir actitudes que fortalezcan la interaccién.
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Etapa l. Lanzamiento
Duracion: 2 dias

MomentoDespertar interés.

Intencion (que ellSe motive en conocer los alimentos.
alumno..)

Actividad|Registrar alimentos saludables.

cComo mediarell 1 Veamos el video O1“Jawy conoce la gastronomia.”
proceso? 2. Comentemos qué observamos en el video:
e Qué nos parecid interesante?
e Por qué es importante conocer diferentes platillos de comida?
e Qué hariamos si llega un alumno nuevo que acostumbra comer diferente comida que
la que comes tu?
e De los platillos que probd Jawy, icudles son saludables?
3. Dialoguemos acerca de la comida saludable y escribamos en la bitdcora “Son alimentos
saludables” una lista de alimentos saludables.
4. Compartamos respuestas.

u rn

Recursos °

Mas opciones|Comentemos acerca de los platillos que mdas nos gustan y los que no nos gustan.



https://youtu.be/F1RpgBgwtcA
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
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Momento|Presentar el proyecto.

Intenciéon (que el|Describa con sus palabras el proyecto de trabajo a realizar.
alumno..)

Actividad|Leer y dialogar acerca del titulo, pregunta generadora, productos parciales, productos finales
y evento de cierre del proyecto.

¢Como mediarel|l 1 Revisemos juntos el titulo del proyecto, la pregunta generadora, los productos parciales,
proceso? productos finales y el evento de cierre.
2. Platiquemos sobre el significado del titulo.
3. Profundicemos en la pregunta generadora ¢Qué hago para cuidar de mi mismo para
crecer sano y fuerte?
4. Registremos las opiniones acerca del proyecto en la bitdcora del proyecto en el apartado
“Opiniones”

Recursos e Ficha del proyecto.

“ [ ”

u B . . ”

Momento|Sensibilizar.

Intencién (que el|Se familiarice con el tema del proyecto.
alumno..)

Actividad/Observar el video de comidas saludables “Jawy saludable”.

¢Coémo mediarel|l 1 Observemos el video 2 “Jawy saludable”.
proceso?| 2. Comentemos qué alimentos debemos consumir y por qué.
3. Compartamos experiencias de comidas que realizamos en casa.

u ”

Recursos .



https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
https://youtu.be/XQDcde8BAI8
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Mds opciones

Ver el video las veces que sean necesarias para comprender el tema.

Momento

Visualizar productos y cierre del proyecto.

Intenciéon (que el
alumno..)

Tenga claridad en los detalles que deberdn tener los productos finales y evento de cierre del
proyecto.

Actividad

Revisar el proyecto a detalle mediante rdbricas.

¢<Como mediar el
proceso?

”

Revisemos la primera rubrica “Borrador Mi platillo ideal

. Revisemos la segunda rubrica “Borrador de la cancion “A comer, a mover y a crecer sano”.

. Revisemos la tercera rdbrica Ficha informativa “Mi platillo ideal”.

. Revisemos la cuarta rubrica “La cantidad adecuada”.

. Revisemos la quinta rdbrica cancion “A comer, a mover y a crecer sano”.

. Revisemos la sexta rdbrica “Presentacion final”.

Comentemos cémo todos los productos parciales y finales ayudardn a responder la
pregunta generadora.

8. Aclaremos dudas y palabras desconocidas.

NoonA~ WwN

Recursos

Rubricas de productos parciales, finales y evento de cierre:

u . H . ”
[ ]

" n
°

u . . . n
°

u . n
°

u ”

u .7 o ”

Mds opciones

Ahondemos en imaginar emociones pensando en una situacion donde se trate de
convencer a un nino que no le gusta la comida saludable que coma de una mejor
manera.



https://drive.google.com/file/d/1e2yGt91d0xg0WBnUzG8nBfe79-HbvT5W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jIidPLbvzJD1rsyKD8cCPRA7OgpLLNYq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hH16odd--Eq31ZfGApNCCsZhD_4YitB4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aYw4R5byCBXLVZ0AXdY1ODN33wgGzH1A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1obQmlwDd_CrqKOZHkAuymZo-Euc7BZ2V/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eW16sYujK0sDbke7WT_NWRAJCuQ1hxa4/view?usp=sharing
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Momento| Evaluar conocimientos previos.

Intencion (que el Recupere conocimientos previos e identifique las dreas a trabajar con mayor énfasis con
alumno.)| relacion al proyecto.

Actividad Evaluar los saberes previos y conocimientos a descubrir de forma oral.

iComomediarel| 1 Activémonos con la cancién de “Las frutas Aglae”
proceso?| 2. Leamos la pregunta generadora ¢Qué hago para cuidar de mi mismo para crecer sano y
fuerte? y opinemos acerca de cémo contestarla.

3. Escribamos y/o dibujamos en ¥ de hoja blanca qué sabemos acerca de los alimentos
saludables y cdémo manteneros activos, posteriormente la pegamos en una cartulina con
el titulo ; Qué sabemos acerca de alimentos saludables y mantenernos activos? que estard
visible durante todo el proyecto.

4. Mostremos las frutas que trajimos con diferentes tamanos y longitudes y ordenamos frutas
por tamano, peso y anotémoslas en la bitdcora del proyecto “Orden de las frutas”.

5. Identifiguemos diversos textos acomoddndolos en donde corresponde: cuentos, guion
teatral, trabalenguas, infografias, carteles, ficha informativa utilizando la presentacion Ol
“Tipos de texto”.

w

6. Escribamos en la bitdcora del proyecto “; Qué texto es?” nuestras respuestas.
7. Comentemos acerca del tipo de texto que crearemos (ficha informativa) y lo que sabemos

de las fichas informativas.

©

Registremos en la Bitdcora del Proyecto nuestros “Conocimientos previos”.

0

Registre en el Diario del docente “Evaluar conocimientos previos” nuestros conocimientos
previos y lo que necesitamos aprender.



https://www.youtube.com/watch?v=jXaWDMCBTt0
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Recursos

Cancioén “Las frutas de Aglae”.
» Presentacion O1'Tipos de texto"

s u ”
° -

° e _ e N

e u . . . ”
° -

. Diario del _ Eval - :

Mds opciones

Las cartulinas deben estar visibles durante todo el proyecto.

Momento

Planear el proyecto.

[ntencion (que el
alumno..)

Tenga claridad de los tiempos, actividades y productos esperados a lo largo del mes que
durard el proyecto.

Actividad

Planear el proyecto.

Cdmo mediar el

1. Valoremos la importancia de planear.

proceso? 2. Completemos el formato de planeacion del proyecto.
3. Revisemos los formatos completos para asegurarnos que lograremos terminar el proyecto
a tiempo.
Recursos o Bitdcora del Proyecto - Planeacién del proyecto.

Mds opciones

e Utilicemos un calendario en grande para marcar las principales fechas de avance del
proyecto, usemos colores en los eventos para tenerlos visibles y claros. Compartamos el
calendario a las familias.



https://www.youtube.com/watch?v=jXaWDMCBTt0
https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/diciembre/primaria/09/
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
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Etapa 2. Indagacion

Duracion: 6 a 8 dias

Momento

Generar respuestas

Intencion (que el

alumno..)

Proponga respuestas probables a la pregunta generadora.

Actividad

Realizar una lluvia de ideas para dar respuesta a la pregunta generadora. ; Qué hago paral

cuidar de mi mismo para crecer sano y fuerte?

<Coémo mediar el

proceso?

1.
2.
3

Bailemos y nos activamos con la cancion “Tengo un cuerpo y lo voy a mover”.

Valoremos la importancia de nuestras ideas, todas son vdlidas y necesarias.
Recordemos la pregunta generadora ;Qué hago para cuidar de mi mismo para crecer

sano y fuerte?

Pensemos en ideas para dar respuesta a la pregunta.
Aportamos ideas para responder a la pregunta generadora mediante el siguiente

juego: Decimos una letra del abecedario y alguna alumna o alumno que su nombre
comience con esa letra participa compartiendo su idea.
Escribimos lasideas enuna hojay se pegan alrededor de la pregunta generadora que

estd escrita en una cartulina.

Seleccionamos las 5 mejores ideas y registramos las principales en nuestra
Bitdcora del Proyecto “Lluvia de ideas de respuesta a la pregunta generadora”.

Recursos

Cancién “Tengo un cuerpo y lo voy a mover”.

Mds opciones

Hablamos acerca de lo importante que es escuchar y respetar la opinién de todos.



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
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Momento

Investigar con personas.

Intencion (que el

alumno..)

Conozca los alimentos que se consumen en su comunidad.

Actividad

Organizar y aplicar una entrevista a la comunidad.

<Cémo mediar el

proceso?

1.

Mostremos la comida que traemos a la escuela ese dia para comer en el recreo y la
clasifiguemos en verduras, frutas, leguminosas, alimentos de origen animal vy
chatarra.

Reflexionemos si los alimentos que traemos son saludables y nutritivos o son
chatarra.

Aportemos ideas para hacer una entrevista con los miembros de la comunidad acerca
de los alimentos que se consumen y lo que conocen de los alimentos saludables. (5
preguntas) Y registrémoslas en la Bitdcora del proyecto “Lo que comemos en mi
comunidad”.

Apliguemos la entrevista con 2 miembros de la comunidad y con 1T maestro de la
escuela y registremos las respuestas en la bitdcora “Lo que comemos en mi
comunidad”.

Registremos enla bitdcora del proyecto “; Qué se come mds en mi comunidad?” una
idea general de las respuestas de cada pregunta de la entrevista también registre en

el Diario del docente lo correspondiente al apartado “Alimentos de la comunidad”.

Recursos

“ . . ”

", 7 z . . fl)n

Mds opciones

Reflexionemos acerca de la importancia de comunicarse claramente y con respeto
con los demads.



https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
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Momento | Investigar en fuentes confiables.

Intencién (que el| Investigue con ayuda de diversos recursos sobre un tema.

alumno..)

Actividad | Recabar informacién confiable acerca de los alimentos y vida saludable.

iCémomediarel 1 Socialicemos en qué lugares podemos encontrar informacién sobre un tema vy
proceso? demos ejemplos de temas que hemos buscado.

Investiguemos en la biblioteca escolar acerca de los alimentos.

Busquemos en pdginas de internet acerca de alimentos saludables y chatarra y

ejercicios para activarse.

Revisemos la infografia O1 “Propiedades de los alimentos”.

Veamos video 03 “Mapi visita al nutridlogo”.

Reunamos e investiguemos palabras que no conocemos y escribamoslas en la

bitdcora “Palabras conocidas y extranas”, y registremos 10 palabras que hayamos

mencionado mucho durante el proyecto.

WN

oo b

u . . ”

Recursos

u . o~ ”

Libros de la Biblioteca escolar.

Pdginas de Internet:

Alimentos saludables.

Alimentos chatarra.

Activarse.
Propiedades de frutas y verduras.

O O O O O



https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/diciembre/primaria/10/
https://youtu.be/bV7tGDwCxyg
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.gob.mx/profeco/documentos/alimentos-chatarra?state=published
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://piramidealimenticia.es/dietas/la-nueva-piramide-nutricional-oms-2020/
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/frutas-y-verduras-el-color-de-la-piel-si-importa
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Momento

Construir y consolidar el conocimiento.

Intencién (que el

alumno..)

Sintetice la informacion en un cuadro.

Actividad

Recabar la informacion investigada.

¢Coémo mediar el

1.

Juguemos a decir el nombre propio con frutas y verduras que comiencen con la misma

proceso? letra. Ejemplo soy Michelle y me gusta que me digan Manzana.
2. Recordemos lo que hemos trabajado, recolectemos la informacién de cada
investigaciéon y trabajemos en equipos. En el equipo Treunimos lo que nos dijeron en
las entrevistas, en el equipo 2 lo que investigamos en la biblioteca y en el equipo 3
lo que vimos en el video 03 “Mapi visita al nutridclogo”.
3. Registremos la triangulacion de informacién en el pizarrén y en la bitdcora del
proyecto “; Qué hemos recabado?”
4. Expliguemos lo que encontramos en cada equipo.
5. Registremos la participacién en el Diario del docente “s Cédmo recaban informacion
mis alumnos?”’
Recursos ® = 2 " i
° _
. " "
o .~ . . : on
Momento | Comprobar respuestas.

Intencién (que el

alumno..)

Utilice la informacion investigada para elaborar la creacion de un menu saludable.

Actividad

Hacer un menu saludable.



https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://youtu.be/bV7tGDwCxyg
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing

Proyectos ntegradores

RecreaDigital

2° Primaria

¢Cdmo mediar el

Activémonos con la dindmica El director de la orquesta. La cual consiste en que un
alumno sale del salonlo mds alejado posible y espera hasta que se le llame. Mientras
el maestro en el saldn de clases elige a un alumno que serd “el director de la orquesta”,
dicho director debe idear algin sonido con su cuerpo (aplausos, chasquidos, silbar, etc.)
y el resto del grupo debe imitarlo. Después se le llama al alumno que estd afuera y
éste debe adivinar quién es el director de la orquesta, para esto el director
de la orquesta cambia los sonidos constantemente.

proceso? 5 \/er opciones de menus saludables en infografia 02 “Menuls saludables”.
3. Hagamos unmenu del dia que sea saludable (desayuno, comiday cena) con ayuda de
lo gque hemos investigado y trabajado y escribamos en la bitdcora del proyecto “Mi
mend”.
4. Socialicemos el menu realizado, encontremos similitudes, diferencias y
comentémoslas.
Recursos o - s .

u . s n

Mds opciones

Preparar algun alimento y hacer un video.

Momento

Complementos al aprendizaje.

Intenciéon (que el
alumno..)

Identifique diferentes capacidades.

Actividad

Comparar la capacidad de los recipientes.

¢Coémo mediar el
proceso?

1.

Completemos el ejercicio del super poder 02

2. Revisemos las respuestas del ejercicio.



https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/diciembre/primaria/11/
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
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Recursos

e Recipientes de diferentes capacidades (1/4, %2y 1litro).

e Complementos al aprendizaje - super poder 02

Mds opciones

e Los ejercicios son una sugerencia que puede adaptarse al grupo.

Momento

Complementos al aprendizaje.

Intenciéon (que el

alumno..)

Identifique los signos de admiracion e interrogacion.

Actividad

Completar los signos de puntuaciéon correspondientes,

¢Cdmo mediar el

proceso?

1. Completemos el ejercicio del superpoder Ol
2. Revisemos las respuestas del ejercicio.

Recursos

. Compl | o ler O]

Mds opciones

e Los ejercicios son una sugerencia que puede adaptarse al grupo.

Momento

Complementos al aprendizaje.

Intencién (que el

alumno..)

Identificar diferentes capacidades.

Actividad

Comparar la capacidad de los recipientes.

¢Coémo mediar el

proceso?

1. Completemos el ejercicio del super poder 03.
2. Revisemos las respuestas del ejercicio.



https://drive.google.com/file/d/1ELrlj56uO8wsSjJ0Sy70G7sXepZbBMkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ELrlj56uO8wsSjJ0Sy70G7sXepZbBMkN/view?usp=sharing
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Recursos e Recipientes de diferentes capacidades (1/4, %2y 1litro).
e Complement | R |
Mds opciones e Los ejercicios son una sugerencia que puede adaptarse al grupo.

Momento | Complementos al aprendizaje.

Intencién (que el| Identificar unidades de medicion.

alumno..)

Actividad [ Armar un gorro de chef.

iCoémomediarel| 1 Completemos el ejercicio del super poder 04.
2. Revisemos el gorro del ejercicio.

proceso?
Recursos e Material para hacer el gorro de chef Anexo super poder 04.
e C | I | R | 04
Mds opciones e Los ejercicios son una sugerencia que puede adaptarse al grupo.



https://drive.google.com/file/d/1ELrlj56uO8wsSjJ0Sy70G7sXepZbBMkN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ELrlj56uO8wsSjJ0Sy70G7sXepZbBMkN/view?usp=sharing
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Etapa 3. Construccion de productos finales.

Revision y critica

Duracion: 4 a 5 dias

Momento

Proponer y seleccionar ideas.

Intencion (que el
alumno..)

Prepare con ayuda de la investigacion su platillo e invente una cancién con palabras que
rimen.

Actividad

Imaginar el platillo que presentardny realizar el borrador de la cancion.

¢Codmo mediar el
proceso?

1. Veamos el video 04 “Manos al platillo”.
2. Seleccionemos los alimentos que usaremos para hacer nuestro platillo ideal,

escribamos qué alimentos usaremos y qué beneficios tiene comerlos, después
dibujemos en nuestra bitdcora del proyecto “Platillo”.

3. Reunamos palabras para hacer el borrador de la canciéon “A comer, a mover y a crecer
sano.” con ayuda de las bitdcoras “sQué hemos recabado?” y “palabras conocidas y
extranas” y escribamos en la bitdcora “Palabras de mi cancion”.

Recursos

u . ”

u . ”

oy 2
[ ] -

Mds opciones

e Socializar con los padres de familia acerca de los alimentos saludables que
consumen diariamente.

Momento

Construir bocetos y prototipos.

Intenciéon (que el

alumno..)

Escriba el boceto de la ficha informativa y el de la cancion.
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https://youtu.be/d-GcXq86s2s
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
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Actividad

Realizar el borrador de su ficha informativa y de su cancion.

¢Coémo mediar el

p—

Veamos el ejemplo de una ficha informativa en la infografia 03 “Ficha informativa”.

proceso? 2. Hagamos el borrador de “Mi platillo ideal” considerando las caracteristicas de la
ficha informativa y escribamos en la bitdcora del proyecto “Borrador Mi platillo
ideal”.
3. Construyamos frases u oraciones cortas que rimen para hacer la cancién con
ayuda de las palabras escritas en la bitdcora del proyecto “Palabras de mi cancién”
y las escribimos en el apartado de la bitdcora del proyecto “Mi cancion”.
Recursos o "Ei bt iva®. o )
° _
o ~ ”
o " ”

Mds opciones

Reflexionemos acerca de nuestro sentir hasta este momento del proyecto.

Momento

Revisar y retroalimentar.

Intencién (que el

alumno..)

Revisen sus bocetos y los de sus companeros.

Actividad

Criticar los bocetos para realizar las mejoras necesarias.

¢Coémo mediar el
proceso?

1.

3.

Leamos las siguientes rubricas: borrador “Mi platillo ideal” y borrador Cancion “A
comer, a mover y a crecer sano.”

Reunamos los borradores de las producciones que han realizado en las bitacoras
“Borrador Mi platillo ideal” y “Palabras de mi cancion'.

Revisemos el borrador de la cancion con la rubrica “Borrador Cancion “A comer, a
mover y a crecer sano.”

4. Encontremos detalles a mejorar segun la rubrica.
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https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/diciembre/primaria/12/
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
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5 Revisemos el borrador de la ficha informativa con la rubrica “Borrador Mi platillo
ideal”

6. Encontremos detalles a mejorar segun la rubrica.
7. Tomemos un tiempo para realizar las mejoras oportunas y hagamos las
correcciones necesarias en las bitdcoras “Mi platillo ideal” y “Mi cancion”.
g . . . ”
Recursos ¢ =
u " n
. -
. - " ”
. " ”
[ ]

. |n ut1- Hra ”

Mds opciones

e Reflexionemos acerca de nuestro sentir hasta este momento del proyecto.

Momento

Construir productos finales.

Intencion (que el

alumno..)

Elabore la ficha descriptiva que presentard en su exposiciéon, asi como tener lista su
cancion.

Actividad

i

Escribir su ficha descriptiva de “Mi platillo ideal

¢Coémo mediar el

1. Identifiqguemos qué emocién sentimos en este momento con ayuda de la ruleta
de las emociones.

proceso?
2. Escribamosen’a de cartulina los productos finales de la bitacora “Mi platillo ideal”
y “Mi cancion”.
3. Socialicemos las fichas informativas y practiquemos la canciéon.
4. Traigamos de casaq, los alimentos que necesitamos para elaborar nuestro platillo
idealy un plato, también el gorro de chef que construimos.
Recursos e Bitd = "Mi illo | .

u . .z ”

e
[ ] -
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https://drive.google.com/file/d/1e2yGt91d0xg0WBnUzG8nBfe79-HbvT5W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jIidPLbvzJD1rsyKD8cCPRA7OgpLLNYq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
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Mds opciones

Reflexionemos acerca de nuestro sentir hasta este momento del proyecto.

Momento

Ensayar la presentacién publica.

Intencién (que el

alumno..)

Prepare el evento de cierre.

Actividad

Finalizar los detalles para el evento de cierre.

¢Coémo mediar el

proceso?

N N

Revisemos los detalles de organizacién del evento de cierre.
Aseguremos que esté todo el mobiliario completo, ordenado y limpio.
Echemos un vistazo a la rubrica “Presentacion final”.

Ensayemos la exposicion de los platillos, la canciéon y demostrar la cantidad
adecuada de agua que deben tomar en el dia con recipientes de ¥ de litro y 2 litro
las veces que sean necesarias hasta que estemos seguros de lo que sucederd el dia
delevento de cierre.

Invitemos a algunos papds para que escuchen la exposicion.

Recursos

a . s . ”

Mds opciones

Tomemos fotografias de cada sala para tener material a companrtir.
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https://drive.google.com/file/d/1eW16sYujK0sDbke7WT_NWRAJCuQ1hxa4/view?usp=sharing
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Duracion: 2 dias
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Momento | Presentar al publico.

Intencién (que el | Comparta y socialice los aprendizajes obtenidos dando respuesta a la pregunta
alumno.) | generadora.

Actividad | Presentar a los padres de familia la exposicion.

1. Armemos nuestros platillos en la mesa asignada sin olvidar la ficha informativa

¢Como mediar el T
de nuestro platillo ideal.

proceso? 2. Entreguemos a los padres de familia la rubrica “Presentacion final” vy
expliguémosles en qué consiste para que puedan evaluar la exposicion.

3. Invitemos a los padres de familia a visitar las mesas de trabajo asignadas para
cada uno y expliguemos en qué consiste el platillo, al terminar la explicaciéon
bailemos y cantemos la cancion que creamos “A comer, a mover y a crecer sano.”

4. Hacemos anotaciones de las experiencias al exponer en el Diario del docente
“Observaciones de la presentacion publica.”

Recursos e Diari - i ion pablica”

. . e Identifiguemos las emociones que sentimos al momento de exponer.
Mds opciones

Momento | Reflexionar y retroalimentar.

Intencién (que el| Reconozca los aprendizajes logrados a traves del proyecto.

alumno..)
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https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing

Proyectos ntegradores

RecreaDigital

2° Primaria

Actividad

Enlistar los aprendizajes obtenidos.

¢Coémo mediar el

p—

Hablemos de nuestros aprendizajes a lo largo del proyecto.

Foceso? 2. Realicemos una lista de nuevos aprendizajes en la bitdcora del proyecto “sQué

[ ; aprendi?”
3. Compartamos nuestras listas de aprendizajes con nuestros companeros.
4. Escribamos en el Diario del docente “Mis alumnos aprendieron”.

Recursos o = ¢ 2
. _ g n

Mds opciones e Reflexionemos acerca de nuestro sentir con lo que aprendimos.
Momento Evaluar.

Intencion (que el

alumno..)

Evidencie el nivel de comprension logrado en los aprendizajes esperados abordados.

Actividad

Triangular evaluaciones de los papds con la evaluacion del docente y la autoevaluacion.

¢Cédmo mediar el

1. Revisemos las rubricas que los papds llenaron para reflexionar acerca de lo que
hicimos bien y lo que debemos mejorar.

proceso? . .
2. Revisemos la evaluacion hecha por el maestro o maestra.
3. Hagamos una autoevaluacion en la bitdcora del proyecto “Autoevaluacién” donde
tomemos en cuenta las rubricas revisadas.
. _ " -2 . n
Recursos B e

. -—
. _ [y . 7 n
e Reflexionemos acerca de nuestro sentir en la evaluacion.

Mds opciones
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https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eW16sYujK0sDbke7WT_NWRAJCuQ1hxa4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eW16sYujK0sDbke7WT_NWRAJCuQ1hxa4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
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Momento Concluir.

Intencién (que el | Reconozca el valor de los aprendizajes construidos, encontrando el gusto al trabajo bien

alumno..) hecho.

Actividad | Observar el video del recorrido del proyecto y valore lo aprendido.

:Coémo mediar el . Mostremos el video de cierre, “Lo que aprendimos’”.
SrEEESET 2. Hagamos una encuesta para obtener las apreciaciones que tuvimos del proyecto,
' Y lo

registramos en la bitdcora del proyecto “Conclusiéon final”.
3. Respondemos, ;coémo nos sentimos de haber terminado? Usar la rueda de las
emociones.

4, Recordemos los distintos momentos.
5. Mencionemos nuestro momento favorito dentro del proyecto.
Recursos o '
. - " . 1 . n
. . . - u
. ~ - ”
Mds opciones e Demos por cerrado el proyecto generando interés para nuestro grupo.
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https://youtu.be/g-LiQfJCCeQ
https://drive.google.com/file/d/1sJQRwtfpCIBdH2_hPuaRmMbX3EvKT-CO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kNKbhA_8IWcwQT-jZgyz2N2eCN_Z0fgv/view?usp=sharing
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