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Presentación 
El uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) y la interconexión 
mundial, brindan grandes posibilidades para acelerar el progreso humano, superar la brecha 
digital y desarrollar las sociedades del conocimiento. Esto de acuerdo a la Agenda 2030 para 
el Desarrollo Sostenible, adoptada por la Organización de las Naciones Unidas.  

Actualmente, el mundo se encuentra en una profunda transformación impulsada por la 
emergencia de la cultura digital, en la cual, tanto el pensamiento computacional como la 
robótica y la programación, tienen un rol fundamental. 

¿Por qué trabajar con la robótica y programación?, ¿Cuáles son algunos de esos retos y 
beneficios? Uno de ellos, es la inclusión y equidad educativa, una tarea primordial en la 
educación básica. Diversos países han incluido la programación y la robótica en sus planes de 
estudios, por su incidencia para el despliegue de habilidades, como el desarrollo del 
pensamiento lógico, la capacidad de abstracción, la resolución de problemas y el 
pensamiento creativo, entre otras.  

La programación resulta una disciplina fundamental en la educación contemporánea. Al 
comprender sus lenguajes y su lógica en la resolución de problemas, los alumnos se preparan 
para entender y cambiar el mundo. La unificación de este campo de conocimiento permite a 
los estudiantes desarrollar habilidades fundamentales para solucionar diversas 
problemáticas sociales, crear oportunidades y prepararse para su integración en el mundo 
del trabajo. 

Las actividades desenchufadas nos apoyan al desarrollo del Pensamiento Computacional, 
además son divertidas y efectivas; hacen uso de juegos de lógica, cartas, cuerdas, 
movimientos físicos que se utilizan para representar y comprender diferentes conceptos 
informáticos, como lo son los algoritmos o transmisión de datos. 

En ese sentido, el pensamiento computacional ofrece un nuevo lenguaje y un modo de pensar 
diferente, que permita a los alumnos reconocer patrones y secuencias, detectar y corregir 
errores a partir de la experimentación, y establecer hipótesis. 

Este cuaderno de trabajo tiene 40 actividades que llevarás a cabo para desarrollar el 
Pensamiento Computacional en los alumnos de primaria. 

Las actividades se planearon para trabajar con alumnos de 5 a 8 años de edad, aunque 
pueden también utilizarse con algunas pequeñas adaptaciones en alumnos de 9 a 12 años. 
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Bloque 1: Programación y Pensamiento 
Computacional 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Este bloque contiene una serie de ejercicios para que los alumnos se inicien en el conocimiento 
de la tecnología, el pensamiento computacional y la programación. 
 
Pensamiento computacional son los procesos de pensamiento implicados en la formulación 
de problemas y sus soluciones, para que estén representadas de forma que puedan llevarse 
a cabo de manera positiva por un procesador de información. 
 
Encontrarás 10 fichas que puedes utilizar con alumnos de primaria baja y adaptar algunos 
para preescolar. 
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2.- ¿Para qué sirven? 
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3.- ¿Qué son las TIC? 
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4.- Estamos rodeados de computadoras 
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5.- ¿Cómo los usamos? 
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6.- El lobo, la cabra y la col 
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7.- Divide y vencerás 
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8.- Pongamos orden 
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9.- Partes de la computadora (crucigrama) 
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10.- Partes de la computadora (Sopa de letras) 
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Bloque 2: Actividades desenchufadas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Las actividades desenchufadas o desconectadas son utilizadas en gran número de países ya 
que existen familias en muchos lugares que no se cuentan con herramientas tecnológicas, por 
razones muy diversas, pero eso no impide proveerse del conocimiento. 
Estas actividades desarrollan el pensamiento computacional y pueden realizarse sin contar 
con dispositivos electrónicos.  
Constituyen un primer acercamiento al desarrollo del pensamiento computacional; para 
trabajar con ellas no se requiere que el plantel educativo cuente con una infraestructura 
tecnológica en particular. 
Este bloque cuenta con 10 actividades diseñadas para niños de 5 a 8 años. 
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11.- Camino a casa 
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12.-Caminito de la escuela 
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13.- Vámonos de compras 
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14.- El zoológico 
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15.- ¿Quién tomará primero el café? 
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16.- Escribe los números faltantes 
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17.- Otra de números faltantes 
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18.- El misterio del elevador 
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19. El caballo y el mar 
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20. Las madres y las hijas 
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Bloque 3: Tipos de Actividades Desenchufadas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desde una perspectiva curricular, la resolución de problemas ha de constituir uno de los 
elementos centrales de la enseñanza de las Matemáticas. Muchas de las estrategias 
asociadas a la resolución de problemas como la descomposición, el razonamiento lógico o el 
diseño de algoritmos están presentes en el denominado Pensamiento Computacional (PC) el 
proceso mental utilizando para formular problemas y sus soluciones llevadas a cabo por un 
agente que procese información ya sea este un humano o un ordenador. Así pues, es posible 
encontrar en el PC un punto de partida con el que potenciar la competencia en resolución de 
problemas Matemáticos.  
 
Este bloque cuenta con 10 fichas que puedes utilizar para alumnos de primaria baja y adaptar 
algunas para preescolar. 
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21. Bañarse es saludable 
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22. Acertijo del perro, el chango y el gato 
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23. Descubre el patrón 
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24. A jugar con tapetes 

 



 

Cuaderno de trabajo Actividades Desenchufadas (Primaria) 

38 

25. A jugar con los dados 
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26. A buscar patrones 
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27. A buscar patrones 2 
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28. Sigue el camino 
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29. A pescar 
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30. El león 
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Bloque 4: Herramientas para trabajar el 
pensamiento computacional sin ordenadores ni 

tabletas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podemos decir que el pensamiento computacional es un conjunto de procesos mentales que 
apoyan a la búsqueda de soluciones automatizadas a ciertos problemas ya sea con o sin 
tecnología. 

Un marco de referencia para el desarrollo de un pensamiento computacionales es el 
constructivismo. Ya que este aporta al alumno las herramientas necesarias para construir 
procedimientos mentales para la resolución de problemas, es decir, para aprender.  

El constructivismo plantea una educación basada en el desarrollo de habilidades y destrezas. 
Lo que hace que el aprendizaje sea continuo, significativo, satisfactorio y receptivo. 

En este bloque encontrarás 10 fichas donde puedes trabajar el pensamiento computacional 
sin ordenadores. 
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31. Descubre el mensaje secreto 
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32. Codifica el mensaje 
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33. Ordenando las frases  
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34. A colorear tableros 
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35. El limpiador de cristales 
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36. La casa abandonada 
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37. El café 
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38. La carrera 
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39. El edificio de 20 pisos 
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40. Ordenando los meses 
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