
Complementos a los 
aprendizajes 

Superpoderes
Fase 3 

Campo formativo:  
Ética, Naturaleza y Sociedades 

Nombre del proyecto: 
¡Yo te cuido, tú me cuidas! 

Pregunta generadora: 

¿De qué manera podemos protegernos ante 

diversas situaciones de abuso, acoso y 

violencia de cualquier tipo; en casa, escuela 

y/o comunidad? 

Nombre del alumno(a): ________________________________ 
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Presentación  
 
Los complementos a los aprendizajes son actividades didácticas 
cuyo objetivo principal es que practiquemos, reforcemos, 
consolidemos o incrementemos algunos aprendizajes específicos 
correspondientes a las disciplinas que integran el campo formativo 
propio del proyecto integrador. 
 
Se han diseñado especialmente para cada proyecto y respetan un 
enfoque adecuado a la edad, debido a ello para la fase tres de 
aprendizaje se denominan Superpoderes, para la fase cuatro se les 
llama Refuerzos y para la fase cinco se les nombra Prácticas. 
 
Podemos decidir enriquecer los momentos de trabajo con los 
complementos a los aprendizajes que aparecen en la ficha didáctica 
instruccional y/o incorporar ejercicios, actividades u otros recursos 
que mejoren nuestro proceso de aprendizaje. 
 
Este material es nuestro, saquemos el mejor provecho de él y 
esperemos que se convierta en el punto de partida para diseñar los 
propios. 
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Superpoder 01. Tienes derecho a vivir sin violencia 

Nombre:____________________________________________________ 

Fecha: _____________________________________________________ 

Lee la siguiente información del cartel. 
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Escribe una situación en la escuela donde te hayas sentido protegido.  
 

 

 

Escribe una situación en la calle donde te hayas sentido en peligro.  
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Superpoder 02. Nuestros cambios 
 
Nombre: ___________________________________________________ 

 
Fecha: _____________________________________________________ 
 
Dibuja en la silueta los cambios físicos y a un lado símbolos que representen los 
cambios emocionales que has notado desde hace 3 años hasta ahora. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Escribe cómo te hacen sentir esos cambios, puedes consultar la rueda de las 
emociones. 
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Superpoder 03. Yo me protejo 

Nombre: ___________________________________________________ 

Fecha: _____________________________________________________ 

Lee la siguiente información: 

Realiza un dibujo que represente una acción para protegerte de un extraño. 

¿Qué hacer si un extraño se acerca a ti? 

Si cualquiera de estas situaciones ocurre, asegúrate de seguir estos 4 pasos: 

1. Decir No.
2. Huir del lugar.
3. Gritar lo más fuerte posible.
4. Explicar a un adulto de confianza lo que ha ocurrido.
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