Proyectos Integradores Recrea Digita.l

Multigrado

Complementos a

2 los aprendizajes
: Superpoderes
- Fase 3

X

Campo formativo:
Saberes y Pensamiento Cientifico

Nombre del proyecto:
Vive sano jVive nutri - saludable!

Pregunta generadora:
iComo podemos lograr que nuestra
comunidad tenga una vida saludable?

Nombre del alumno (a) :
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Proyectos Integradores Recrea Digital

Presentacion

Los complementos a los aprendizajes son actividades diddcticas
cuyo objetivo principal es que practiquemos, reforcemos,
consolidemos o incrementemos algunos aprendizajes especificos
correspondientes a las disciplinas que integran el campo formativo
propio del proyecto integrador.

Se han disenado especialmente para cada proyecto y respetan un
enfoque adecuado a la edad, debido a ello para la fase tres de
aprendizaje se denominan Superpoderes, para la fase cuatro se les
llama Refuerzos y para la fase cinco se les nombra Prdécticas.

Podemos decidir enriquecer los momentos de trabajo con los
complementos a los aprendizajes que aparecen en la ficha diddctica
instruccional y/o incorporar ejercicios, actividades u otros recursos
que mejoren nuestro proceso de aprendizaje.

Este material es nuestro, saquemos el mejor provecho de él y
esperemos que se convierta en el punto de partida para disenar los
propios.
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Proyectos Integradores Recrea Digital

Superpoder O1.

Nombre:

Fecha:

Indicaciones:
1. Colorea los dibujos como se indica,

2. Responde las preguntas.

Amarillo
Verduras y frutas Leguminosas y origen animal Cereales
Huevo Leche Queso Pldtano Tortillas Aguacate
7 - Q
2 QD
©
Pan Manzana Pollo Uvas Frijoles Limon
Naranja Pescado Pasta Zanahoria Sandia Carne
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<Cudntos alimentos estdn hechos con cereales?

¢Cudantas frutas y verduras hay?

¢Cudntos alimentos de origen animal hay? ¢Hay leguminosas? ;Cudantas?

¢Qué alimento te gusta mds? Enciérralo en un circulo azul.

¢<Cudl alimento no te gusta comer? Tdchalo con una X.
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Proyectos Integradores Recrea Dig ital

Superpoder 02.

Nombre:

Fecha:

Indicaciones:
1. Completa el nombre del alimento.
2. Colorea el semdaforo segun la frecuencia con la que debes comer ese
alimento.

e Rojo: De vez en cuando.
e Amarillo: A menudo, pero no diariamente.
e Verde: A diario.
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Proyectos Integradores Recrea Digital

Superpoder 03.

Nombre:

Fecha:

Indicaciones:

1. Lee con atencién el texto.
2. Observa los dibujos y las pistas para resolver el crucigrama.

Lo que comemos y nuestro cuerpo
Los alimentos contienen y aportan los nutrientes que necesita nuestro cuerpo
para el mantenimiento de las funciones vitales, el crecimiento y la actividad
fisica. Es importante que tu alimentaciéon sea equilibrada para ayudar a tu
cuerpo a mantenerse saludable.
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Horizontales Verticales

2. Inicia con H 1. Iniciacon T

4. Inicia con A 3. Iniciacon C

5. Inicia con L

6. Iniciacon F
3
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