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Ficha Instruccional Telesecundaria Fase 6

“Sé la mejor version de ti mismo. No podras vivir en auténtica pasion, si te conformas
con una vida que es menos de la que eres capaz de vivir”
Nelson Mandela

00 21 dias y un propdsito se hace habito...

Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario. Temporalidad:
Disciplinas: Educacidn Fisica, Vida Saludable, Educacién Socioemocional y Tecnologia Un mes

Nombre del proyecto:
“La mejor versién de mi”

Pregunta generadora:
¢Coémo disminuir las situaciones asociadas que amenazan nuestro sano desarrollo dando la mejor versién de mi?

Contenido:

Reconocemos los aspectos sociales, culturales y econdmicos que inciden en el desarrollo de situaciones y
comportamientos de riesgo para favorecer la toma de decisiones orientadas a la prevencién y disminucion de
accidentes, adicciones y violencias que inciden en la sana convivencia y el bienestar personal y social.

Eje articulador:
e Vida saludable.
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Sinopsis

“Lamejor versionde mi” es un Proyecto Integradordel campo de formacién De lo Humano y lo Comunitario, tiene como
propodsito buscar la forma de disminuir las situaciones que amenazan el sano desarrollo para llevar a quienes lo
emprenden a reconstruirse en su mejor versién y buscar incidir en la comunidad.

Este Proyecto tiene cuatro fases: lanzamiento, indagacién, construccién de productosy presentaciény evaluacion.
Para acompanar el proceso,cada dia se presenta una premisa acompanada de un podcast que invita a la reflexiéon
que le lleve a construir la mejor versién de si.

Trata el contenido “Reconocemos los aspectos sociales, culturales y econdmicos que inciden en el desarrollo de
situaciones y comportamientos de riesgo para favorecer la toma de decisiones orientadas a la prevencion y
disminucion de accidentes, adicciones y violencias que inciden en la sana convivencia y el bienestarpersonal y social.

Suintencion es analizar de maneracritica lascondiciones de todaindole, presentes en la familia,escuelay comunidad
que inciden en situaciones asociadas al riesgo de accidentes, adicciones y violencias, con la finalidad de tomar
decisiones orientadas a su prevencién para promover iniciativas. A la vez, se diserian planes individuales y
comunitarios para fomentar el bienestar emocional, fisico y la cultura de la prevencién.

Su eje integrador es Vida Saludable y las actividades se desarrollan con énfasis en contenidos de esta discipling,
educacion Fisica, Educacién Socioemocional y Tecnologias. A lo largo del proyecto se analizan los riesgos y se
construyen conocimientos apoyados en fuentes confiablesy con personas, en un ciclo deir y venir de la persona al
medioydelmedio alapersonaenunproceso deindagaciony autoevaluacion conrespectoalas accionesy decisiones
que ponen en riesgo la salud. En este sentido se preparan los productos y se modela el aprendizaje para salira la
comunidad en el evento de cierre, a promover iniciativas de prevencion, mostrando siempre su mejor versiéon.
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Fasel. Lanzamiento

Duracién: 1 dia

01 ;:Cémo encontrar una mejor version de mi?

Dia 1
1. Reflexionemos para pensar en el significado y propdsito que tienen las siguientes
frases:
El fracaso no es el fin del mundo.
Vive para complacerte a ti mismo en lugar de a los demadas.
Actividades Rodéate de positividad.
iniciales Aprende a confiar en ti mismo y a asumir riesgos.
Aprende algo creativo todos los dias.
¢Qué te dicen estas frases?
2. Observemos el video de presentacién del proyecto: La mejor version de mi.
3. Socializamos ideas, emociones e intereses y respondamos en la bitdcora del alumno.
Actividades diferenciadas
Ter Grado 2do Grado 3er Grado
Reflexionamos sobre el significado Reflexionamos sobre el significado
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de “Dar la mejor version de mi”. | Reflexionamos sobre el significado | de “Dar la mejor version de mi",
Considerando las actividades a |de “Dar la mejor version de mi”. | considerando las actividades a
realizar en 1°, para plantear dudas | Considerando las actividades a | realizar en 3°, para plantear dudas

y hacer sugerencias: realizar en 2° para plantear dudas | y hacer sugerencias.

y hacer sugerencias.
Revisamos los momentos, las Revisamos los momentos, las
actividades de la ficha y la|Revisamos los momentos, las | actividades de la ficha y la

estrategia de evaluacion, asi como | actividades de la ficha y la | estrategia de evaluacion, asi como
la  bitdcora vy establecemos | estrategia de evaluacion, asi como | la  bitdcora y  establecemos
relaciones para planear el trayecto | la  bitdcora y  establecemos | relaciones para planear el trayecto
que recorreremos en este proyecto. | relaciones para planear el trayecto | que recorreremos en este proyecto.
que recorreremos en este proyecto.

Hacemos una puesta en comun sobre nuestras reflexiones y de manera individual

Actividad de escribimos en la bitdcora nuestras expectativas, compromisos del proyecto y analizamos la
cierre propuesta para reconectar contigo mismo y trabajar con tu interior mediante un diario de
trabajo.

— 01 Video de presentacidén “La mejor versidén de mi “.

Materiales — Ficha instruccional.

— Bitdcora del alumno.
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Fase 2. Indagacion

“Si tu cambias, todo cambia”. Duracion: 08 dias

02 Perdonar significa dejar el enojo, dolor y el deseo de vengarte

Dia 2
1. Después de observar el cortometraje “Prevencion consumo de drogas” damos
respuesta a la siguiente pregunta: ;Qué entendemos por violencia, adiccién y
Actividades .
S accidente?
iniciales ) ) . . .
2. Considerando esto reflexionamos sobre: scomo encontrar o construir una mejor
version de mi?
Actividades diferenciadas
Ter Grado 2do Grado 3er Grado
Apoyados en el video Alcohol, otras | Apoyados en la lectura “Casos | Analizamos la infografia
sustancias y conductas violentas y | clinicos de pacientes | “Situaciones de riesgo para la
discutimos la relacién de adicciony | drogodependientes”, analizamos | salud” para valorar y responder en
violencia con condiciones | casos de personas o grupos de | el cuaderno.
familiares, culturales y econdémicas | personas que desarrollan algun
para encontrar posibles causas | tipo de adiccién;tienen conductas o | ;Qué acciones realizamos que
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sociales que influyen.
Reflexionamos y respondemos en el
cuaderno:
¢Cudles son las situaciones de
riesgo y/o
identificamos en nuestro entorno?

violencia que

(Vayamos a la bitacora).

viven violencia y su relacién con la
salud fisica y emocional, situaciéon
econdmica, cultural y social, para
identificar riesgos.

Reflexionamos y respondemos en el
cuaderno: icudles son las
situaciones de riesgo y/o violencia
que identificamos en nuestro
entorno?

(Vayamos a la bitacora).

representan un riesgo para nuestra
salud?
¢Qué
para modificarlas?
(Vayamos a la bitacora).

alternativas identificamos

Actividad de

cierre

Hacemos una puesta en comun sobre nuestras reflexiones.

— Cortometraje: 02 “Prevencién consumo de drogas”.

Materiales 1° Video 2° Lectura
03 Video “Alcohol, otras | Ol “Casos clinicos
sustancias y conductas | pacientes
violentas”. drogodependientes”.

3° Infografia

01 _“Situaciones de riesgo
para la salud”.

de
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03 Perdonar no es olvidar lo que paso

Dia 3
Actividades 1. Respondemos a la pregunta: ; Qué accidentes son los mas habituales en la casa y la
iniciales escuela?

Actividades diferenciadas

ler Grado

Comentamos la lectura interactiva
“Frases Ry S”, intercambiamos los
productos que encontramos con
estas frases en los hogares e
que se

usan en la escuela y que su uso

identificamos productos

frecuente pone en riesgo la salud.

2do Grado
Revisamos la infografia interactiva
“Protocolos de actuacion”
identificar

para
situaciones,
comportamientos y espacios en que
son mas frecuentes losriesgos enla
escuela y el hogar.

3er Grado

Realizamos la lectura interactiva
“Peligros ambientales para la salud
humana” y hacemos un registro de
actividades de la comunidad y de
actividades productivas que ponen
en riesgo la salud fisica de las
personas.

Actividad de

cierre

Intercambiamos

hallazgos sobre los productos que se usan en la casa y escuela, las

y definimos alternativas de prevencion.

situaciones y comportamientos y las actividades productivas que ponen en riesgo la salud

Materiales

1° Lectura Interactiva
O1 “Frases R-Y-S".

2° Infografia

02 “Protocolos de actuaciéon”.

3° Lectura Interactiva
02 “Peligros ambientales
ara la salud humana’.
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04 Perdonar no es implicar que el dolor causado no fue la gran cosa y que lo que
hicieron no esta bien

Dia 4

1. Exponemos nuestros conocimientos previos al responder e intercambiar ideas sobre
Actividades los siguientes puntos:
iniciales ¢Qué significa el término riesgo? ;A qué se le considera un factor natural o antrépico?

JA qué se le considera un estereotipo de belleza?

Actividades diferenciadas

ler Grado
Analizamos ficha “Caso clinico de
trastorno alimenticio”.

Identificamos cémo los aspectos

sociales 'y econdmicos y los
estereotipos de belleza han puesto
en riesgo la salud de las personas

que no cumplen con ellos.

2do Grado

Apoyados en la lectura Interactiva
“Factores que contribuyen a la
obesidad”, investigamos sobre este
problema de salud. Identificamos
causas y repercusiones y
realizamos una lista de acciones

para evitar la obesidad.

3er Grado

Apoyados en la lectura interactiva
“Peligros ambientales para la salud
registro de
actividades de la comunidad y de

humana” vy el

actividades productivas que ponen
en riesgo la salud fisica de las
personas, realizamos una
propuesta para hacer mas eficiente
y sustentable el proceso productivo
en que se identificé riesgos para la

salud.
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Realizamos una puesta en comun sobre nuestro trabajo y definimos acciones para conocer
la situacién que guarda la comunidad.

Actividad de
cierre

1° Ficha
01 “Caso clinico de trastorno

3° Lectura Interactiva
02 “Peligros

para la salud humana’.

2° Lectura interactiva
03
“Factores gque contribuyen a
la obesidad”.

Lectura interactiva ambientales

Materiales . e
alimenticio”.

05 La decision de alguien mas de hacerte dano no es tu culpa

Dia 5
Actividades 1. Apoyados en la Infografia “La entrevista”, revisamos las caracteristicas de la
iniciales entrevista estructurada y como se realiza.

Actividades diferenciadas

ler Grado 2do Grado 3er Grado

Conbase enlo analizado, revisamos | Con base en lo analizado, revisamos | Con base en lo analizado, revisamos
el cuestionario de “Entrevista | el cuestionario de “Entrevista | el cuestionario “Entrevista
estructurada 17, que utilizaremos al | estructurada 2" que utilizaremos al | estructurada 3" que utilizaremos al
investigar con personas de la |investigar con personas de la|investigar con personas, sobre

comunidad, sobre las situaciones de

comunidad, sobre los factores que

alguna actividad productiva que se

discriminacién e inequidad que han | influyen en el problema de]|lleve a cabo en la comunidad o
vivido por su aspecto; el impacto en entorno cercano que esté
.';
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tomamos acuerdos para hacer las
entrevistas de tarea.

para hacer lasentrevistas de tarea.

su salud fisica y emocional, y |obesidad, y tomamos acuerdos |ocasionando problemas de salud
publica, recabar propuestas

sustentables en el proceso
productivo y tomamos acuerdos
para hacer las entrevistas de tarea.

Actividad de

cierre

Socializamos nuestros acuerdos y nos retroalimentamos. (Nota: los resultados de las
entrevistas se analizardn en la siguiente sesiéon y se retomardn en la sesion 9).

Materiales

03 infografia “La entrevista”.

1° Entrevista y cuestionario
Entrevista estructurada 1
O1 cuestionario

2° Entrevista y cuestionario

Entrevista estructurada 2

O1 cuestionario

3° Entrevista y cuestionario
Entrevista estructurada 3
Ol cuestionario

06 Afirmaciones: Estoy consiquiendo mis objetivos

Dia 6
1. Analizamos los resultados de la investigaciéon con personas de la comunidad y
reflexionamos apoyados en las siguientes preguntas: ; Cudles fueron los resultados?,
Actividades ¢Qué es necesario hacer? ;Cémo nos sentimos?
iniciales 2. Definimos acciones para intervenir y lograr su mejor version.
Vayamos a nuestra bitdcoray realicemos un texto en el que presentemos un andlisis critico
de lo analizado.

Pag. 11

=3
s

m Educacion g;@?

Jalisco

GOBIEAND DEL ESTADOD



https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/secundaria/sa-dhyc/19.pdf
https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/secundaria/sa-dhyc/20.pdf
https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/secundaria/sa-dhyc/20.pdf
https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/secundaria/sa-dhyc/20.pdf
https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/secundaria/sa-dhyc/20.pdf
https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/secundaria/sa-dhyc/20.pdf
https://recreadigital.jalisco.gob.mx/proyectos-integradores/secundaria/sa-dhyc/20.pdf
https://drive.google.com/open?id=1INtPozqVoUvBbIDwvV2kSpv_AHJI9eP-&usp=drive_copy
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Actividades diferenciadas

Ter Grado

Definamos ideas para concientizar
a la comunidad sobre cémo los
estereotipos de belleza ponen en
riesgo la salud de las personas que
no cumplen con ellos.

2do Grado

Definamos ideas para concientizar
a la comunidad sobre el problema
de salud en México: “la obesidad”.
Causas y repercusiones y un menu
bajo en grasas saturadas.

3er Grado

Definamos idea para concientizar a
la comunidad sobre las formas de
producciéony los riesgos a la salud:
en el

Propuesta  sustentable

proceso productivo.

Actividad de

cierre

Socializamos nuestro trabajo y nos retroalimentamos.

Considerando que debemos ser congruentes con lo que pensamos y hacemos, definamos
nuestros retos y planeamos acciones para lograr una mejor version personal. Realicemos
de tarea en la bitdcora “Plan personal para lograr una mejor version de mi”.

Materiales

Lectura interactiva: 04 “Los estereotipos de la belleza ponen en riesgo la salud”.
Lectura: 02 “El problema de salud en México. La obesidad”.

Lectura interactiva: “La sustentabilidad en el proceso productivo”.

Lectura interactiva: (dia 3) Formas de produccion.

07 Afirmaciones: Me relaciono de forma saludable

Dia 7

1. Dialogamos y ejemplificamos al responder en grupo la siguiente pregunta:

c':t|.V|.d<l1des cDe qué forma las conductas sociales y culturales (familiares, amistades y
iniciales
costumbres) influyen en: los valores, actitudes, creencias y comportamientos?
.i"!_
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Actividades diferenciadas

Tler Grado

Apoyados en el video “Alcohol, otras
sustancias y conductas violentas” y
la ficha “riesgos por adicciones”,
investigamos cémo afectan los
procesos socioafectivos, las
situaciones de violencia y el riesgo

por adicciones.

Definimos factores que influyen en
las adicciones y la violencia (tales
educacion, salud,
oportunidades de empleo, cultura,
etc)).

como

2do Grado

Apoyados en la lectura “Influencias
en conductas de riesgo de consumo
de drogas”, identificamos
situaciones de
consumo de droga para facilitar
cuidados y gestionar riesgos en la

sobre casos

relacion de estas situaciones.

Reflexionamos sobre los factores e
influencias en conductas de riesgo
(presiones de amigos, companeros
y familiares. La publicidad, deseos,
etc.).

hemos

Dialogamos sobre: ;cudles
experimentado? ¢Qué
hicimos?

3er Grado

Apoyados en la lectura interactiva
relacion
del
tiempo” y la infografia interactiva

“Las emociones y su

psicolégica con el estado
“La autorregulacion”, investigamos
sobre cémo influye el estado del
tiempo las emociones

en que

experimentamos: ante un dia
lluvioso, nublado, frio o soleado.

Sensaciones que nos provoca estar
en la playa, el bosque o la ciudad;
para identificar sentimientos vy
planeamos acciones que
promuevan la autorregulacién y las

relaciones armdnicas.

Actividad de

cierre

Compartimos nuestra investigaciéon y a lo que llegamos.

1° Cortometraje y ficha

2° Lectura

3° Lectura e Infografia

. 03 video “alcohol, otras |03 lLectura “Influencias en | interactivas
Materiales . . . . p
sustancias \Vi conductas | conductas de riesgo de | 06 Lectura interactiva “Las
violentas”. consumo de drogas”. emociones su _relaciéon
3
ca
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Proyectos Integradores

RecreaDigital

Secundaria Multigrado

02 ficha

“Riesgos

pror

adicciones”.

sicolégica con el estado del
tiempo”.
01 infografia interactiva “La
autorregulacion”.

08 Afirmaciones: Si soy consciente de todas mis virtudes, los aspectos negativos no

me van a agobiar

Dia 8
Actividades 1. Con lo analizado hasta este momento, dialogamos sobre lo que debemos replantear
ivi
iciales en nuestra vida para responder la pregunta: ; Qué objetivo me propongo para tener
inici
una vida sana y un mejor rendimiento en la prdactica deportiva?

Actividades diferenciadas

ler Grado

Apoyados en el interactivo 01 Rally
de estudio “Herramientas para una
vida libre de violencia y adicciones”,

reflexionamos para implementar

estrategias que nos ayuden a
desarrollar habilidades sociales,
cognitivas 'y de gestion de
emociones para prevenir la

violencia y las adicciones.

2do Grado

Apoyados en el interactivo Rally de
estudio “Herramientas para una
vida libre de violenciay adicciones.”,
reflexionamos para elaborar un
programa de autorregulacion,
conciencia emocional y
comunicacién para prevenir la
violencia y las adicciones.

Realizamos ejercicio en equipos.

3er Grado

Apoyados en el interactivo Rally de
estudio “Herramientas para una
vida libre de violencia y adicciones”,
reflexionamos acerca de cémo el
deporte promueve la mejora del
estado de dnimo y su relacién con
los quimicos del cuerpo, emociones
y sensaciones y una vida saludable.

Realizamos ejercicio en equipos.
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Secundaria Multigrado

Compartimos nuestra investigacién y nos retroalimentamos.

Realizamos ejercicio en equipos.

Realizamos una dindmica de reflexién grupal: completa la fase con base en las siguientes
Actividad de preguntas:

cierre ¢Cémo me siento cudndo..? ;A qué me recuerda el hecho de..? :De qué manera me afecta
cuando vivo algun tipo de violencia?
De ser necesario regresamos y reconstruimos nuestro objetivo.

Materiales Interactivo 01 “Rally de estudio”. “herramientas para una vida libre de violencia y adicciones”.

09 Afirmaciones: Mi entorno puede influir en mi comportamiento

Dia 9
1. Reunimos todo el material investigado y decidimos de qué forma realizaremos la
Actividades difusiéon a la comunidad para fomentar el bienestar emocional y fisico e incidir en la
iniciales prevencién de situaciones que ponen en riesgo la salud personal, familiar y
comunitaria.
Actividades diferenciadas
Tler Grado 2do Grado 3er Grado
Acordamos los aspectos atomar en | Tomamos acuerdos sobre los| Tomamos acuerdos sobre los
cuenta para: recursos que debemos construir | recursos necesarios a construir
Concientizar a la comunidad sobre | para: para:
35
5a
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como los estereotipos de belleza
ponen en riesgo la salud de las
personas que no cumplen con ellos.

de
prevencién de violencia y crear un

Promovemos acciones

protocolo de actuacién ante la
violencia.

Promover instituciones en las que se
puede recibir apoyo en caso de
adicciones 'y medidas para
prevenirlas, y:

Concientizar a la comunidad sobre
el problema de salud en México “La
obesidad”

Causas y repercusiones y un menu

bajo en grasas saturadas.

Tomar conciencia sobre las formas
de produccién y los riesgos a la
salud:

(propuesta  sustentable en el

proceso productivo).

Promover el bienestar emocional y
fisico en la comunidad.

Actividad de

cierre

Socializamos nuestro trabajo y tornamos acuerdos para realizar la difusién para promover
el bienestar emocional y fisico en la comunidad. (Vayamos a la bitdcora).

Materiales

Bitdcora del proyecto.
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Fase 3. Construccion de productos finales.
Revision y critica

“Construye y comparte”

Duracién: 2 dias

D>

10 Afirmaciones: Generar un entorno de positivismo y armonia va a ayudar a todo tu

entorno
Dia 10yMN
Actividades 1. Definimos el plan para construir los recursos que utilizaran para hacer esta difusion.
iniciales

Actividades diferenciadas

ler Grado

Construimos nuestros recursos
para concientizar a la comunidad
sobre cémo los estereotipos de
belleza ponen en riesgo la salud de
las personas que no cumplen con
ellos.

Promover acciones de prevencion

de violencia y crear un protocolo de

2do Grado

Realizamos algun material para
promover instituciones en las que se
puede recibir apoyo en caso de
adicciones y  medidas
y concientizar a la
comunidad sobre el problema de

salud en México “La obesidad”,

para
prevenirlas,

3er Grado

Realizamos algun material para
concientizar a la comunidad sobre
las formas de produccién y los
riesgos a la salud:

Propuesta  sustentable en el
proceso productivo.

Promover el bienestar emocional y

fisico en la comunidad.
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actuacién ante la violencia causas y repercusiones y un menu

bajo en grasas saturadas.

Actividad de

cierre

Socializamos nuestro trabajo y nos retroalimentamos.

Dialogamos y definimos acuerdos para salir a compartir con la comunidad.

Materiales

Los construidos y acordados para la difusion.
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Proyectos Integradores

/.

“Tu cambio es ahora”

RecreaDigital

Secundaria Multigrado

Fase 4. Presentacion publica. Evaluacion final

Duracién: 3 dias

a8
11 ;Construye una red de apoyo!
Dia 12
Actividades 1. Salimosa la comunidad a hacer una campana de difusién sobre los riesgos a la salud.
iniciales

Actividades diferenciadas

ler Grado

Realizamos difusion para
concientizar a la comunidad sobre
cémo los estereotipos de belleza
ponen en riesgo la salud de las

personas que no cumplen con ellos.

2do Grado

Realizamos difusion para
concientizar a la comunidad sobre
el problema de salud en México “La

obesidad”

Causas y repercusiones y un menu
bajo en grasas saturadas.

3er Grado

Realizamos difusion para
concientizar a la comunidad sobre
las formas de produccién y los
riesgos a la salud:

Propuesta

proceso productivo.

sustentable en el

Actividad de cierre

Socializamos lo que hicimos y nos retroalimentamos.
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12 Si cambias tu, cambias todo tu entorno

Dia

13 autoevaluacién

Actividades
iniciales

digo y hago?

1. Apoyados en una lista de cotejo evaluamos la actividad vivida en la sesién pasada al

hacer la campana de difusion a la comunidad.

¢Qué logramos? ;Qué nos falté? ;De qué forma podemos mejorar nuestra campana de
difusion? ;De lo que exhortamos a hacer, qué me propongo para ser congruente con lo que

¢Cdédmo nos sentimos?

Actividades diferenciadas

Ter Grado

Apoyados en la ficha instrumento
de evaluacion: Plan personal 1.
Evaluamos el plan personal para
cuidar la salud y medidas para
prevenir riesgos.

Compartimos informaciéon sobre los
datos a monitorear para cuidar
nuestra salud.

2do Grado

Apoyados en la ficha instrumento
de evaluacion: Plan personal 2.
Evaluamos el plan personal para
cuidar la salud y medidas para
prevenir riesgos.

Compartimos nuestro menu bajo en
grasas saturadas.

3er Grado

Apoyados en la ficha instrumento
de evaluaciéon: Plan personal 3.
Evaluamos el plan personal para
cuidar la salud y medidas para
prevenir riesgos.
Compartimos medidas para
prevenir riesgos por la forma de
produccion.

Actividad de Vamos a la bitdcora.
. Socializamos nuestro trabajo, nos retroalimentamos y acordamos una estrategia de
cierre o
seguimiento a nuestro plan de salud.
’:.-
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03 ficha “Instrumento de evaluacién Plan personal 1°,2 ° y 3°”.
Materiales Apartado 1° Apartado 2° Apartado 3°
03 ficha ‘“instrumento de |03 ficha “instrumento de |03 ficha ‘“instrumento de
evaluacién plan personal”. evaluacién plan personal”. evaluacién plan personal”.
Dia 14
1. Se organizan en equipos en los que se incluyen alumnos de los tres grados.
Actividades . E . .
icial 2. Conocen las reglas del Rally de las dos opciones; interactivo y fisico.
iniciales
3. Juegan.
Actividades diferenciadas
Tler Grado 2do Grado 3er Grado
No hay No hay No hay.
Actividad de Nos retroalimentamos y recibimos retroalimentacion.
cierre Nos autoevaluarnos mediante un ejercicio de metacognicion (Vamos a la bitdcora).
Materiales 04 lectura “Rally de la Salud”.
02 interactivo “Rally interactivo de la salud”.
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