“Capacitacion en materia de seguridad TIC para padres,
madres, tutores y educadores de menores de edad”

[Red.es]

JUEGOS EN FAMILIA SECUNDARIA (13-17 ANOS)

TECNOADICCIONES
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JUEGO N° 1. “EL PROFESOR”

Ficha de consulta de la actividad

Recomendado para: e Chicos y chicas de entre 13 y 17 afios.

e Conceptualizar las tecnoadicciones: concepto, riesgos y prevencion.
¢ Cudles son los
. e Fomentar habilidades comunicativas y confianza familiar para dialogar
objetivos?
sobre estos temas.

e Habilidades lingiisticas.
) . e Habilidades tecnolégicas.
¢Que habilidades se N L
e Habilidad de conceptualizacion.
desarrollan?
e Habilidades de ensefianza y comprension.
e Habilidades de evaluacion.

e El/la hijo/a adolescente se convierte en profesor para explicar a la
madre y el padre y demas hermanos el tema de las tecnoadicciones.
¢En qué consiste la e El/la hijo/a adolescente sera el responsable del proceso de
actividad/juego? ensefianza-aprendizaje propio y de su familia.
e Debate final en familia sobre pautas que llevan a cabo desde el hogar

para prevenir la conducta tecnoadicta.

_ e Detectando el conocimiento previo que nuestro/a hijo/a tiene de las
¢,Como trabajamos la o
» tecnoadicciones.
prevencion de las _ _ _
o e Proporcionandole informacién sobre el problema.
tecnoadicciones?

e Ofreciendo al menor pautas sobre cémo prevenir las tecnoadicciones.
e Anexo 1: Guia para padres.
e Anexo 2: Pautas de prevencion para padres.

¢Qué material B
e Ordenador con conexion a Internet.

necesito?
e Cartulinas.
¢ Rotuladores, boligrafos.
e Resultados esperados: Nuestros/as hijos/as tendran un amplio
conocimiento sobre qué son las tecnoadicciones, sus sefiales de alerta
Otros y Su prevencion.

e Anexosly?2.

e Mas informacion.
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Desarrollo de la actividad

Ellla chico o chica adolescente, ejercera de profesor/a de sus padres y demas
hermanos/as (si existiesen). Tendré que elaborar una presentacion a ordenador, oral o
en cartulinas sobre las tecnoadicciones: qué son y qué sintomas o caracteristicas
presenta una persona tecnoadicta. Un apoyo para la elaboracion del material es la
guia para padres e hijos/as del anexo 1, donde el docente adolescente puede extraer
informacion.

Tras la exposicion de los contenidos, se entregara a los oyentes una evaluacion,
preguntas de verdadero o falso (que debe elaborar el adolescente), acerca de lo
expuesto en la explicacion. Estos podran hacer preguntas al profesor sobre las dudas

que tengan.

El/la profesor/a adolescente ofrecera feedback del examen y pondra una nota final en

funcion de cémo hayan realizado la evaluacion, la participacion y el comportamiento.

A continuacion deben leer en voz alta las medidas de prevenciéon que se detallan en el
anexo 2. Tras la lectura de cada medida se generara un pequefio debaten en el que se
plantearan preguntas del tipo: ¢ estamos llevando a cabo esta medida desde el hogar?

¢,como podriamos aplicarla en nuestro caso concreto?

Como evaluamos los resultados

El hecho de que el chico o chica ejerza de profesor/a, hace que adquiera
responsabilidad sobre lo que va a ofrecer a sus alumnos/as (padres y hermanos).
Mientras elabora y expone la presentacion, se impregna de conocimientos y toma

mayor conciencia del riesgo que puede suponer el desarrollo de una tecnoadiccion.

Al elaborar un examen, promueve que sus padres y hermanos/as acepten un
compromiso de trabajo y aprendizaje en familia, donde la escucha activa adquiere un
papel fundamental.
Al acabar las actividades, los padres pueden pedir a su hijo/a que, como profesor/a,
haga un resumen haciendo referencia a los datos mas importantes del tema. Se
pueden plantear preguntas como por ejemplo:

e ¢(Cuales son las sefiales de alerta que nos indican que una persona puede

estar en riesgo de desarrollar una adiccion a las TIC?

e COmo podemos prevenir que esto suceda?
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e (¢Qué medidas se estan llevando a la practica (tanto adultos como jovenes) en
el hogar para prevenir las tecnoadicciones?

Anexos

Anexol: Guia para padres e hijos/as

@ (Si lo deseas, puedes imprimirlo para que te sea mas comoda su lectura)

Guia para padres

Conocemos las tecnoadicciones y sus caracteristicas.

Las tecnoadicciones se describen como una inclinacién desmedida respecto al uso de
las tecnologias, las cuales limitan la libertad del ser humano por la gran dependencia

que provocan.

Caracteristicas principales de las tecnoadicciones

Intenso deseo, ansia o necesidad incontrolable de concretar la actividad
placentera. Cada vez se necesita mayor tiempo de conexién para sentir el mismo

bienestar que antes. Este hecho se denomina tolerancia.

Aparicion del [lamado sindrome de abstinencia, lo que provoca un gran malestar e
irritabilidad ante la ausencia de contacto o conexion con las TIC. Pasado un corto

periodo de tiempo, aparece la imposibilidad de dejar de hacerlo.

Dependencia de la accidon placentera. En este momento, la persona se califica como
dependiente, puesto que se unen la tolerancia y el sindrome de abstinencia. A lo
anterior, se aflade la necesidad de gratificacion instantanea y de aprobacién social,
gue tiene como expectativa prioritaria la persona que sube una foto a una red social,

comparte un video, expone un comentario en su tablon, etc.

Pérdida o descuido de las actividades habituales previas, tanto las sociales,
como las escolares, laborales y personales. Ante este hecho, existe evidencia
sobre la deteccion de cambios en determinadas estructuras cerebrales (sustancia gris
y blanca) de personas que padecen adiccion a Internet, generando dificultades en el

“control cognitivo” y en las “conductas dirigidas a metas”.

Descontrol progresivo sobre la propia conducta. La persona no es capaz de

autogobernarse, asi aunque quiera dejar de estar conectada, no puede. Las
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tecnoadicciones afectan directamente a la estructuracion de habitos de estudio, ya
gue, por ejemplo, en estudiantes que tienden a la “multitarea”, se detecta que son
incapaces de estar mas de quince minutos sin chequear las novedades del Facebook,
lo que influye en un pobre rendimiento académico. Ademas, se han encontrado
correlaciones con el uso de las tecnologias y el narcisismo, siendo las personas que
obtienen puntuaciones mas elevadas en los rasgos de exhibicionismo o grandiosidad,
las mas tendentes a exponer sus fotos, asi como a cambiar sus estados o perfiles.

Estas consecuencias negativas suelen ser advertidas por personas allegadas
gue se lo comunican al adicto, quien, a pesar de ello, no detiene la actividad y se pone
a la defensiva, negando el problema que padece.

Progresiva focalizacién de las relaciones, actividades e intereses en torno a la
adiccion, con descuido o abandono de los intereses y relaciones previas, ajenas a la
conducta adictiva. Este hecho tiene como consecuencia una autoestima negativa y
mayor dificultad a la hora de socializar por la tendencia al aislamiento social que

supone, si se compara con sus iguales. Existe, ademas, alteracién de los ritmos

circadianos, mayor predisposicion a la depresion y los trastornos del estado de animo.

Anexo 2: Pautas de prevencion para padres

Guia para padres

Pautas de prevencion para padres

Usar herramientas de Software de control parental en el ambito de las TIC,
instaurando programas en el dispositivo electrénico que impida el acceso del usuario a

portales o paginas que pueden ser dafiinas para el menor.

Llevar a cabo contratos conductuales para regular el comportamiento
relacionado con el uso de las tecnologias. En dicho contrato se especifican las

conductas que las personas implicadas aceptan llevar a cabo, asi como las

consecuencias que se derivan tanto del cumplimiento, como del incumplimiento del

acuerdo.

Promover hébitos saludables como el teatro, el cine, la lectura, el deporte, etc.,
los cuales sean incompatibles con el uso de las TIC. Los padres pueden hacer ver

a sus hijos las ventajas de adquirir dichos habitos.
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Limitar el uso del ordenador y establecer qué se va a hacer en ese tiempo de

conexién, por ejemplo, buscar informacion acerca de algun trabajo del instituto,

contestar a correo, etc.

Situar los aparatos electronicos (ordenador, consola, etc.) en un lugar visible de
casa donde se pueda controlar lo que se esta haciendo.

Fomentar las relaciones sociales o participaciones en grupo, animando al menor
a participar en actividades como campamentos de verano, trabajos del instituto con
comparieros de clase, equipo deportivo...Los padres también pueden animar a sus

hijos a que inviten a los amigos a casa.

Facilitar actividades en las que compartir tiempo juntos y estén basadas en la

comunicacion y el dialogo.

Ser un buen ejemplo para nuestro hijo en el uso de las TIC. No podemos
recomendarle y, a veces, exigirle que haga algo cuando nosotros no somos capaces

de llevarlo a cabo.

Compartir actividades de navegacion con él para observar co6mo se desenvuelve

en lared y que aplicaciones utiliza.

Instruir y reforzar actividades relativas al uso adecuado de las TIC (relacionadas

con los estudios, los trabajos escolares o la formacion académica).

Evitar poner en funcionamiento los aparatos electrénicos en las horas de las
comidas, ya que son momentos que pueden ser aprovechados para dialogar en

familia y compartir tanto alegrias, como preocupaciones.

Promover la gestién de emociones como la tristeza, ira, la frustracion, el enfado,
el miedo, la verglienza, etc., ya que un estado de animo canalizado incorrectamente,
se considera factor de riesgo para el desarrollo de una adiccién. Por ejemplo, si
nuestro hijo llega cabreado del instituto, podemos decirle: Pareces enfadado, hijo,
,qué te ha hecho sentir asi? El reconocimiento de su emocién y la empatia
desarrollada por parte del padre o la madre, fomentara la comunicacion y expresiéon de

sentimientos, promoviendo la busqueda de soluciones alternativas.

Facilitar que sepan enfrentarse a situaciones ansiosas o estresantes mediante la
respiracion y técnicas de relajacion, asi como ayudarle a controlar los pensamientos

negativos, por otros alternativos que sean mas adaptativos, con la finalidad de
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fomentar el autocontrol, el cual evitard que se desarrolle una tecnoadiccion en

situaciones dificiles.

Ayudar a nuestros hijos a resolver problemas, tomar decisiones sobre ellos,
fomentando la confianza en ellos mismos y una autoestima y autoconcepto positivo.
Esto ayudara a evitar que la persona encadene su libertad a un aparato electronico.
Una técnica muy eficaz y sencilla es la llamada “Toma de decisiones”. Ante un
problema, los padres animan al hijo a evocar todas las soluciones que sean posibles
para resolver su problema, aunque suenen descabelladas.

Llevar a cabo una educacion basada en valores (respeto, confianza, solidaridad,
cooperacion, libertad, responsabilidad, austeridad), para que actien conforme a lo que
piensan y busquen su felicidad en aquellos entornos en los que se desenvuelven,

evitando que la persona se aisle y se adentre Unicamente en el mundo de las

tecnologias.

Mas informacion

Los siguientes recursos son de utilidad para ampliar el conocimiento sobre

tecnoadicciones:

Monografico de tecnoadicciones

Marco teoérico de referencia para abordar las principales adicciones como riesgos a los
gue se enfrentan los menores tanto en el entorno de Internet (redes sociales, juegos

online...) como en el uso de dispositivos moviles y otras adicciones.

Disponible en: http://www.chaval.es

Curso en linea Seguridad TIC y Menores

Curso de 30 horas de duracion bajo metodologia MOOC (Massive Online Open
Course - Curso en linea masivo y abierto-) dirigido a padres y educadores. Sensibiliza
sobre los riesgos a los que se enfrentan los menores en el uso de Internet y las
nuevas tecnologias, ofreciendo estrategias, pautas y recomendaciones para su
prevencion y respuesta en caso de producirse un incidente. Contiene un modulo

exclusivo sobre acceso a contenidos inapropiados.

Disponible en: http://www.chaval.es
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A

Recomendado para:

¢ Cudles son los

objetivos?

¢, Qué habilidades se

desarrollan?

¢En qué consiste la

actividad/juego?

¢,Como trabajamos
la actuacion frente a
un caso de

tecnoadicciones?

¢, Qué material

necesito?

Otros

o G O

JUEGO N° 2. “LA ENTREVISTA”
Ficha de consulta

Chicos y chicas adolescentes de entre 13 y 17 afios

Ponerse en el lugar del otro. Desarrollar una actitud empatica hacia los
demas.

Conocer los sentimientos de diferentes miembros de la familia en el caso de
desarrollarse una adiccion a las TIC.

Promover el didlogo familiar, sin tabues.

Adquirir estrategias para actuar en un caso de tecnoadicciones.

Capacidad de escucha activa.
Interés por el problema de las tecnoadicciones.

Empatia.

Analisis de un caso real de tecnoadicciones.

Role playing: entrevista a un joven tecnoadicto.

Decalogo de mecanismos de actuacion.

Detectando el conocimiento previo que nuestro hijo/a tiene de las
tecnoadicciones y proporcionandole informacion sobre el problema.
Vivenciando a través de la simulacién y elaboracion de una entrevista un
caso de tecnoadicciones, donde se tiene que dar respuesta a las
necesidades de la persona adicta.

Elaborando un decalogo de actuacion frente a tecnoadicciones.

Anexo 1: Caso de adiccion a los juegos de rol.

Anexo 2: Mecanismos de intervencion frente a tecnoadicciones.

Una habitacién con tres sillas. Folios y boligrafos.

Resultados esperados: Nuestros hijos tomaran conciencia de la necesidad
de detectar situaciones de adiccion a las TIC a tiempo, conociendo las
diferentes pautas de actuacion recomendadas para intervenir de una
manera eficaz ante un caso de tecnoadicciones.

Anexos 1y 2.

Mas informacion.
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Desarrollo de la actividad

Previo al desarrollo de la actividad sera necesario conceptualizar el término de
tecnoadicciones. Si no se ha realizado la actividad 1, se puede tomar de referencia la

informacion facilitada en el anexo 1.

El padre o madre hara de protagonista y sera entrevistado por el otro progenitor y el

menor. Si hay mas hermanos/as pueden hacer de publico.

El protagonista se hara pasar por Jesus (su historia se refleja en el anexo 1). Este

tiene que contestar a las preguntas que le hagan los entrevistadores.

Cuando JesUs cuente su historia, los entrevistadores se reunen para formular las
preguntas que hayan consensuado, por ejemplo: ¢Como te sientes? ¢Qué piensas
gue te llevé a adentrarte en los juegos de rol? ¢En qué crees que tu familia podria
haberte ayudado? ¢;COmo consideras que podrias haber evitado que esa situacion
pasara? ¢ COmo crees que se sienten tus padres?, etc. Se trata de hacer una “lluvia de
ideas” para sacar la maxima informacién posible y llegar a entender el problema de

Jesus.

A continuacién se trabajard sobre las pautas de intervencion, trabajaran en grupo
todos los miembros de la familia para elaborar un decalogo de mecanismos de

respuesta frente al riesgo. ¢ Qué pautas darian a Jesus, el protagonista de la historia?

Una vez elaborado el decalogo podran corregirlo con las pautas facilitadas en el anexo
2.

Por ultimo, la actividad acabara haciendo una reflexiébn personal de cada miembro de
la familia. Cada uno ofrecera su punto de vista y explicara su relacion con las TIC y su

capacidad de control sobre ellas.

Como evaluamos los resultados

Esta dinamica pretende promover la concienciacion y el entendimiento de un caso de
tecnoadicciones. Ademas, se espera que la familia dialogue y se enfrente a un caso

real, fomentando la confianza y relacién de ayuda, entre ellos, para con el afectado.

Ademas, los padres ofrecen a sus hijos su punto de vista acerca de cdmo se sentirian
si eso ocurriese dentro del nucleo familiar. Paralelamente, los hijos toman conciencia

de la importancia del buen uso de las TIC y de las consecuencias negativas que puede
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ocasionar el desarrollo de una conducta adictiva en el entorno personal y familiar. Con
la elaboracion del decalogo final el adolescente demostrara los conocimientos
adquiridos sobre mecanismos de respuesta frente a las tecnoadicciones.

Anexos

Q’)‘ (Si lo deseas, puedes imprimirlos para que te sea mas comoda su lectura)

Anexo 1. Caso de adiccion a los juegos de rol

Jesus, es un chico de dieciséis afios que ha estado en tratamiento psicolégico por
adiccion a los juegos de rol y, actualmente, esta recuperado. Asegura que ha sido muy
dificil, pues estamos en un mundo en que las TIC, estan en todas partes y se hace

cuesta arriba saber decir NO.

“Con catorce afios empezd todo. Hasta el momento era un chaval normal. Me
encantaba jugar al futbol, ir a ver partidos con mi padre y mi hermano y salir con mi
pandilla de amigos los fines de semana. Durante la semana asistia a clases de inglés,
entrenaba y, al finalizar los deberes, me conectaba alrededor de una hora y media al
ordenador. Leia el periddico deportivo y me metia en Facebook para ver las
actualizaciones de la gente. Siempre habia jugado a videojuegos Yy tenia videoconsola
en mi cuarto. Un fin de semana me quedé a dormir en casa de uno de mis mejores
amigos y me propuso jugar a un juego de rol. En dicho juego, las personas
desempefian un papel o personalidad determinada. La mia era muy autoritaria,
agresiva y siempre llevaba armas encima. En estos juegos, te tienes que “meter en el
papel”, como su propio nombre indica. Sinceramente nos picamos a jugar, tanto mi
amigo como yo. Quedabamos para jugar todos los dias, en su casa 0 en la mia,
renunciando a ciertas actividades como el deporte, que tanto nos gustaba. Cuando mi
amigo se iba de mi casa o yo me iba de la suya, sentia la necesidad imperiosa de
seguir jugando, de seguir con esa personalidad, que me hacia sentir Unico y hacerme
respetar. Obviamente si alguien en el juego no me hacia caso, lo mataba. Poco a poco
me fui volviendo mas agresivo con la gente de mi alrededor, menos tolerante, mas
exigente y rigido. Habia perdido el control de mi persona por completo. No me gustaba
mi vida, me gustaba la del personaje que representaba pero, en ese momento, yo no
era consciente de ello. En ocasiones, me costaba discernir entre realidad y ficcién.
Llevaba tantas horas seguidas jugando, que cuando salia a la calle la mente me pedia
gue actuase como en el juego. Se habia convertido en una terrible obsesiéon. Un dia,

decidi quedar con una serie de chavales con los que compartia partida. Nos vimos a
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las afueras de la ciudad y yo me llevé un cuchillo y una pistola de bolas, armas que a
veces seleccionaba en el juego. Cuando llegamos alli, trazamos las lineas de accion.
Los papeles serian los mismos que en el videojuego. Cuando, en una ocasion uno de
ellos fue a por mi, me puse tan nervioso que le asesté una enorme paliza. Saqué el
cuchillo, le pinché la mano y con la pistola de bolas le disparé sin parar a los ojos y a
los testiculos. Vinieron a separarme porque no tenia control de mi mismo, no podia
parar de pegarle. Me habia convertido al cien por cien en mi jugador del videojuego,
olvidando qué era ficcion y qué realidad. Si no me hubiesen parado, lo hubiese
matado.

El chico que agredi me denuncid, por lo que toda mi familia se enter6é de donde estaba
metido. La noticia sali6 en los medios de comunicacion. Mi padre me dijo que se
avergonzaba enormemente de mi. Era incapaz de entenderme. Mi madre, mas
comprensiva, me dijo que teniamos que buscar ayuda y que saldriamos de ésta. He
logrado, gracias al tratamiento, salir de ese bucle, aunque, si soy sincero, en
ocasiones siento necesidad de volver hacerlo. Es muy dificil encender el ordenador y
no sucumbir a los millones de anuncios que llaman tu atencioén jJuega online al mejor

juego de rol!, jDescargate gratis tu historia y elige tu papel!...

Espero nunca volver a cambiar mi vida por un videojuego.

Anexo 2: Pautas de intervencion para padres

Pautas de intervencion para padres

Acudir, primeramente, a dos especialistas. Uno de ellos, el orientador educativo del
centro, para obtener informacion del ambito escolar y por si pudiera servirnos de
apoyo y guia y, por otra parte, pedir cita al médico de cabecera o pediatra con la
finalidad de que lo deriven al personal profesional pertinente que, en este caso, serian
los expertos en salud mental, el psiquiatra y psicélogo infantojuvenil. Ambos son

importantes tanto para el diagndéstico, como para el tratamiento y, aunque todavia no

estén estrictamente definidos los criterios diagnosticos para llamarlo de una forma u

otra, son los profesionales que mejor pueden orientar tanto al afectado, como a la

familia.
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Dotar de apoyo y comprensién al menor.

Hacerle saber que existe un problema y que se va a luchar para tratar de

modificar esta situacion.

La indiferencia y los reproches no ayudan a que la persona cambie su actitud
hacia la problemética.

Limitar y controlar el uso de las TIC.

Establecer una lista de actividades que antes hacia y ha dejado de hacer.

Promover que cambie ciertos aspectos de su estilo de vida.

Fomentar la conciencia de riesgos y consecuencias si sigue haciendo un uso en

exceso de las TIC, etc.

Mas informacion

Los siguientes recursos son de utilidad para ampliar el conocimiento sobre

tecnoadicciones:

Monografico de tecnoadicciones

Marco teodrico de referencia para abordar las principales adicciones como riesgos a los
gue se enfrentan los menores tanto en el entorno de Internet (redes sociales, juegos

online...) como en el uso de dispositivos moviles y otras adicciones

Disponible en: http://www.chaval.es

Curso en linea Seguridad TIC y Menores

Curso de 30 horas de duracion bajo metodologia MOOC (Massive Online Open
Course - Curso en linea masivo y abierto-) dirigido a padres y educadores. Sensibiliza
sobre los riesgos a los que se enfrentan los menores en el uso de Internet y las
nuevas tecnologias, ofreciendo estrategias, pautas y recomendaciones para su
prevencion y respuesta en caso de producirse un incidente. Contiene un modulo

exclusivo sobre acceso a contenidos inapropiados.

Disponible en: http://www.chaval.es
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