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Es un programa de actividades permanentes de capacitacion y difusion de informacion
en materia de prevencion y atencion de la violencia en distintos contextos sociales. Lo
gue buscamos con este programa es fortalecer los esquemas sociales de prevenciéon y
fomentar los espacios de paz para:

Comunidades educativas
Ninas Nifos y
Adolescentes,

Poblacion general Asociaciones

Mujeres y hombres Comerciantes y

Docentes y familia empresarios

Las tematicas que manejamos en capacitaciones, actividades ludicas y en
linea, son:

PREVENCION SOCIAL
Espacios de Paz

PREVENCION COMUNITARIA

Familia, Comunicacion y redes de apoyo.
PREVENCION SITUACIONAL
Incidentes Cibernéticos

PREVENCION PSICOSOCIAL

Prevencion del Abuso Sexual a nifias, nifios y
adolescentes.

Hogares Libre de Violencia

Violencia contra nifas, nihos y adolescentes.
Violencia de Género

Violencia en el Entorno Escolar

Embarazo Adolescente

Prevencion de Adicciones

Prevenciéon del Suicidio




Tematicas
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Para hablar de espacio de paz, es necesario
comprender la cultura de paz, definida como una
serie de valores, actitudes y comportamientos que
rechazan la violencia y previenen los conflictos,
mediante el didlogo y la negociacién entre las
personas y los grupos.

¢Qué es un espacio de paz?

Un espacio de paz es aquel en el que la comunidad
puede aprender, crecer y relacionarse en libertad, eg
un lugar que propicia la convivencia armonica y estd
al alcance de todas y todos.

Educacion

Fomenta la educacion en valores y actitudes,
promueve el dialogo y la resolucion pacifica de los
conflictos.

Derechos humanos

Promueve y protege los derechos humanos; de todas
las personas sin distincion.

Desarrollo econémico y social

Promueve la colaboracion entre personas y
fomenta la justicia social.

Espacios de Paz

Igualdad entre hombres y mujeres

Promueve la igualdad entre hombres y
mujeres, elimina toda forma de
discriminacion.

Democracia

Consiste en representar a todas y todos,
debe favorecer que todas las personas
expresen sus opiniones y participen
activamente.

Comprension, tolerancia, solidaridad

Apoya las medidas que promuevan estos
valores, escucha las personas para
conocerlas mejor, convive amistosamente
sean cuales sean sus creencias, color de
piel, sexo o capacidades.

Libertad informacion y comunicacion

Procura que las personas se expresen con
libertad, todas y todos deben tener
acceso a informacion veraz.

Paz y seguridad

Intenta siempre resolver los conflictos sin
recurrir a la violencia, promueve una
mayor participacion de la mujer.
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Espacios de Paz
Actividades Iudicas

Y QUE SOMOS VICTIMAS DE
FUERZAS QUE NO PODEMOS
CONTROLAR.

NO PODEMOS ACEPTAR ESA VISION. POR LO TANTO,

NUESTROS PROBLEMAS SON S%ﬁ%'fg;fgo
PROD HUMAN

ODUCTOS HUMANOS POR HUMANOS

NINGUN RETO QUE
ENFRENTAMOS ESTA MAS
ALLA DE NOSOTROS MISMOS

*Actividad tomada de www.pictoline.com

pep|en6]_



http://www.pictoline.com/
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Familiay Comunicacion

La familia es una de las células principales de la sociedad,
en ella aprendemos valores y nos da la oportunidad de
tener un espacio en donde podemos sentir confianza sin
importar la condicion economica, cultural, intelectual,
religion o preferencia sexual.

La comunicacién dentro del nucleo familiar constituye un
factor fundamental, en la que permite que los integrantes
se desarrollen, aprendan a resolver conflictos y a
comprenderse entre si. Sin embargo, para lograr ese
objetivo es necesario fomentar dos tipos de
comunicacion:

Intercambio de
informacion que
une un lazo de
afecto, empatia y
sensibilidad.

Logra que quien
trasmite el mensaje
lo haga de modo
claro vy preciso
entendible para sus
interlocutores.

Para mantener una relacion familiar
saludable

Mantén conversaciones calmadas y
proactivas.

* Elabora un programa diario que incluya
juegos y tiempo para ayudar en casa.

* Permite que tus hijas e hijos sientan sus
emociones; apoyalos y explicales que es
normal sentirse tristes y frustrados por los
acontecimientos actuales.

+ Verifica lo que estan escuchando o
viendo en redes sociales.

* Modera tu comportamiento ante situaciones
de ansiedad.

Donde denunciar en caso de ser victima de
algun delito
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Familiay Comunicacion

Redes de Apoyo

Las redes de apoyo social son: “el conjunto de
relaciones que integran a una persona con su entorno
social, o con personas con las que establecen vinculos
solidarios 'y de comunicacion para resolver
necesidades especificas. Las redes pueden reducirse o
extenderse proporcionalmente al bienestar material,
fisico o emocional de sus integrantes, y al
involucramiento y la participacién activa en el
fortalecimiento de las sociedades. Estan en constante
movimiento y las integran personas que comparten
intereses, principios ciudadanos y que asumen
principios de reciprocidad, no violencia y accién
voluntaria”.

Red de seguridad para la
Prevencion de los Delitos

Informa a tus papas /cuidadores :




Familiay Comunicacion
Actividades ludicas
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Actividades para compartir con las y los
nifios

Leer un libro, ver fotografias o escuchar
musica.

Pintar con acuarelas, crayolas o lapices
de colores.

Realizar actividades de casa, pero de una
manera divertida.

Cocinar su comida favorita. Construir
torres con tazas o bloques.
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prevencion

Hoy en dia es mas frecuente el acceso y la
diversificacion de equipos tecnolégicos a
nuestro alcance, creciendo asi las opciones de
mercado y de tecnologias con el objetivo de
hacer mas facil nuestra vida.

Sin embargo, es importante conocer las
medidas de proteccion para tus equipos y
recomendaciones a la hora de utilizar las
tecnologias de la informacion o navegar en
internet para prevenir cualquier ciberataque.

¥ Descarga un antivirus en tus dispositivos.

Instalar un antivirus, te protege de amenazas
en Internet que buscan vulnerar tus
dispositivos, informacion sensible y tus datos
personales.

C) Actualiza periodicamente tu sistema
operativo y las aplicaciones utilizadas.

Importante mantener actualizaciones al dia
para mejorar el rendimiento a tus dispositivos
y prevenir vulnerabilidades que los ciber-
criminales buscan.

\ 4 Descargas de sitios oficiales.

Al descargar programas y/o aplicaciones en
tiendas oficiales como App Store, Google
Play, Microsoft Store y sitios web oficiales;
evitamos descargar software malicioso.

Incidentes Cibernéticos

Seguridad y cuidados tecnolégicos

Las tiendas oficiales cuentan con un
analisis continuo y actualizado de
aplicaciones publicadas, con la finalidad de
proteger al usuario de posibles
vulnerabilidades.

Si descargaste apps fuera de una tienda
oficial, eliminala y restaura tu equipo a modo
de fabrica.

G Formulacion de contrasenas.

Una contrasena segura es el principal
candado ante un a ciber ataque; realizarla de
forma adecuada es un proceso que requiere
ciertas caracteristicas para ser eficaz.

Para crear wuna contrasefia segura,
implementa cuatro reglas basicas:

* Agrega letras mayusculas y minusculas e
intercaladas con numeros.

* Anade simbolos o caracteres especiales.

 Verifica que sean mas de 8 caracteres.

Para mantener seguras tus cuentas:

* Construye contraseiias diferentes para
cada servicio en Internet o aplicacion.

+ Cambia tu contraseiia de forma regular.

« Evita reciclar contrasenas.
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Seguridad y cuidados tecnologicos

Actividades ludicas

Protege tus dispositivos tecnolégicos.

Verifica que tus equipos tengan los candados necesarios con esta lista de comprobacion

Celular

Activa el bloqueo de pantalla. Utiliza una contrasefa segura.

Bloquea la tarjeta SIM con nuevo codigo PIN. Actualiza el sistema operativo y tus aplicaciones.

Instala un antivirus oficial.

Computadora

Utiliza una contrasefia segura para tu equipo, aplicaciones y programas.

Instala un antivirus oficial.

Realiza las actualizaciones del sistema operativo y de las aplicaciones.

Descarga programas y aplicaciones en sitios oficiales.

Cambia la contrasefia y el nombre de tu moédem.

(C@ﬁﬁ)
® &
Y &
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La participacion de nihas, nifos y
adolescentes (NNA) en el uso de
herramientas o  dispositivos con
conectividad a Internet, demandan un
acompainamiento y la observacion
participativa por parte de madres,
padres y tutores. Por ello, las
herramientas de control parental son
clave para proteger el consumo de
aplicaciones, juegos y plataformas en
internet.

Las herramientas de control parental,
cuentan con una gama de recursos
como programas de control, cédigos de
bloqueo, uso de plataformas dirigidas al
consumo del publico infantil, monitoreo
remoto y otras variantes de seguridad .

Incidentes Cibernéticos

Herramientas de control parental para una crianza digital positiva.

Algunas aplicaciones o consolas de
videojuegos ofrecen un control parental a
través de un codigo, la cual adopta una
version que filtra contenido inapropiado
para nifnas, niios y adolescentes, ademas
con la herramienta bloquea opciones como
mensajes directos y transmision en vivo.

Se refiere a plataformas de streaming que
adopta una versidon especifica para nifas,
nifos y adolescentes, filtrando contenidos
inapropiados.

Ejemplo:

Netflix, HBO, Amazon Prime y Disney
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W ——— Herramientas de control parental para una crianza
digital positiva.

Actividades ludicas

O

Mi lista de uso en internet @

Ademas de activar las herramientas de control parental, se recomienda establecer un
listado
de horarios de uso y las actividades que realizan:

Establecer un horario de conexién y desconexion

Buscar contenido positivo y de buena calidad

No aceptar solicitudes de amistad de perfiles desconocidos Respetar la integridad e
intimidad de nuestros contactos Evitar compartir contenido ofensivo.

Actualizar el sistema operativo y de las aplicaciones Instalar un antivirus oficial
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Los datos de informacion personal te
identifican y diferencian de otros en internet,
también nos permiten relacionarnos entre si.

Regularmente en las interacciones offfine no se
suele compartir informacion, pero

curiosamente en las interacciones online se
comparten todas las actividades diarias. Por tal
motivo la informacion compartida se vuelve
vulnerable ante la presencia de otros en la red
con intenciones maliciosas.

Ubicacion de hogar, escuela a la que se
asiste o lugar de trabajo.

Fotografias con tus familiares.

Nombre completo y fecha de
nacimiento.

Georreferencia o check in de manera publica.

Fotografias o situaciones privadas
acompafadas de un hashtag.

Incidentes Cibernéticos

Cuidado deinformacién personal digital

¢Como proteger la informacion en redes
sociales?

Ocultar el nimero de telefonico con el
que se vincula la cuenta.

Ocultar la lista de contactos. Ocultar el afio de
nacimiento.

No proporcionar datos de la escuela o lugares
frecuentes.

Mantener el perfil privado.
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revencion
P Cuidado de informacion personal digital

Actividades ludicas

Test para medir la privacidad y seguridad de tus redes sociales

¢Tienes el control del correo electrénico y/o nimero de teléfono con el que inicias sesion?

a) Si b) No ) No sé

¢Tienes activada la verificacion en dos pasos?

a) Si b) No ) No sé

¢Recibes alertas sobre inicios de sesion no reconocidos?

a) Si b) No Q) No sé

¢Has cambiado tu contrasena desde que abriste tu red social?

a) Si b) No c) No sé

¢Tienes configurados contactos de confianza en caso de que pierdas el acceso a tu cuenta?

a) Si b) No 9! No sé

¢Quiénes pueden ver las publicaciones que haces?

a) Amigos b) Amigos de mis amigos C) Todos d) Solo Yo

¢Quién puede publicar, comentar y/o ver lo que otros publican en tu biografia?

a) Amigos b) Amigos de mis amigos Q) Todos d) Solo Yo

¢Quién puede enviarte solicitudes de amistad?

a) Amigos b) Amigos de mis amigos C) Todos d) Solo Yo

¢Quién puede ver tu lista de amigos?

a) Soloyo (b) Todos c) Amigos de mis amigos d) Amigos

¢Quién puede buscarte con la direccion de correo electronico que proporcionaste?

a) Soloyo (b) Todos Q) Amigos de mis amigos d) Amigos

¢Quién puede buscarte con el nimero de teléfono que proporcionaste?

a) Soloyo (b) Todos c) Amigos de mis amigos d) Amigos

*Si seleccionaste la opcion “a” en todas las preguntas, tus redes sociales son seguras jsigue asi”
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Se le llama sexting a la practica de
compartir contenido intimo que sea erético
y sexual con otra persona de manera
voluntaria y en acuerdo reciproco (muy
importante contar con estos dos elementos)
a través de dispositivos inteligentes de
manera privada. A esta practica también se
le conoce como nudes o packs.

La finalidad de compartir sus imagenes es
para despertar atraccion, seduccion y
deseo sexual; es una practica sexual a
distancia. Generalmente se realiza entre
parejas o amigos intimos, siendo Ila
confianza el motor para atreverse a
intercambiarlas.

¢Cuales son los riesgos de esta practica
sexual a distancia en adolescentes?

Cuando se entrega una imagen intima aun en
acuerdo mutuo, pasara a depender de la ética
y decisiones de la otra persona para evitar que
sean compartidas. (se corre el riesgo de que
las compartan a terceras personas sin
consentimiento de quien envia)

Una vez que las imagenes o videos estan en la
web, es casi imposible eliminar su distribucion.

La traicion a su confianza por quebrantar el
acuerdo y exponer su intimidad, afecta
emocional y psicol6gicamente.

La exposicion del contenido sexual puede
generar discriminacion y conductas violentas y
agresivas contra la victima.

Ademas, el contenido sexual en menores de
18 afos de edad es tipificado como delito de
pornografia infantil.

Incidentes Cibernéticos

Sexting como practica de riesgo

Los delitos resultado de realizar estas conductas
y darse la exposicion de contenido sexual, son:

Acoso y hostigamiento sexual

Chantaje

Extorsion
Suplantacion de identidad

Corrupcion de menores

Abuso sexual

Es importante que como padres de familia y
docentes se aborde el tema de respeto y
derecho a la intimidad como parte de la ética en
el uso de Internet; ensefar y aprender a
desarrollar empatia hacia cualquier persona
afectada, enfatizando la integralidad de su
identidad, reputacion y contexto.

El sexting es un asunto de educaciéon sexual y
del ejercicio de derechos sexuales; en conjunto
docentes, especialistas y padres de familia
deben orientar en el tema, proporcionando
conocimiento formal para la practica de una
sexualidad  sana, segura, responsable,
placentera y actualizada a las necesidades
generacionales.



‘X g.!g‘?gncién Incidentes Cibernéticos

Sexting como practica de riesgo.

Actividades ludicas

7 puntos clave para hablar sobre sexting con adolescentes

1 Promueve una sexualidad saludable.

2  Explicale los riesgos a los que pueden estar expuestos.

3 Motivarlos a que eviten realizar esta conducta o producir
este tipo de contenido.

Platica con ellos (nifnas ninos, y adolescentes) sobre las consecuencias
4 legales, en la que se pueden ver involucrados al difundir fotografias
intimas de otros NNA menores de edad.

5 Fomenta las relaciones respetuosas con su pareja.

6 Desarrolla su responsabilidad social.

Crea un clima de confianza; para les sea facil acercarse a solicitar
ayuda, ante cualquier tipo de situacion.
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El Ciberacoso es la muestra de conductas
violentas a través de Internet. Cuando el
contexto del problema se desarrolla dentro
de una institucion educativa e involucra
ataques mediante redes sociales y mensajeria
instantanea se le denomina Ciberbullying o
Ciberacoso escolar.

El Ciberacoso genera wuna percepcion
agotadora por tratarse de agresiones
persistentes que invaden en cualquier

momento la privacidad de la victima a través
de cualquier via de comunicacion.

Los objetivos de los ataques pueden variar,
como puede ser:

Denigrar, Fastidiar, Difamar en redes sociales

Cualquier otra motivacion maliciosa.

El acoso cibernético ha crecido por la facilidad de
esconderse, gracias al anonimato con el que
operan a través de herramientas tecnolégicas y
falsas identidades.

Actualmente dentro de las leyes y codigos que
rigen al estado de Jalisco, ya se encuentra
tipificado como delito la conducta exacta de
acoso cibernético (CiberAcoso Art.176 Bis 2)

Resto de conductas de violencia que también por
su parte representan un delito hacia la victima:

Grabar a la persona en situaciones

degradantes o intimas.

Utilizar informacion personal e intima para
denigrar y discriminarla dentro y fuera de
Internet.

Incidentes Cibernéticos

Ciberacoso escolar

®* Grabar a la persona mientras que es
acorralada y golpeada para distribuir la
vejacion en redes sociales y humillarla
publicamente.

e Enviar mensajes con contenido
amenazante de causar un mal futuro en su
persona o sus bienes.

Estos ataques y mas generan en la victima
efectos negativos contra su salud mental,
fisica y desenvolvimiento social, con
manifestaciones de enojo, desconfianza,
inseguridad y miedo.

Algunas medidas ante el Ciberacoso son:

* Reportar y bloquear al perfil o publicacién
en redes sociales.

e Guardar el

evidencia.

mensaje agresivo como

¢ Activar filtros maximos de privacidad y

seguridad.
Si las agresiones son constantes, se
recomienda cambiar de numero
telefonico y/o cuentas con sus ajustes de
seguridad.
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Ciberacoso escolar

Actividades ludicas

El Mensaje

El objetivo de la siguiente actividad es para socializar las formas de acoso que se generan en espacios cibernéticos
para reconocer el impacto y sus consecuencias.

Mecanica del juego

Para el acomodo de los participantes:

El grupo debera acomodarse en un circulo cerrado, la persona que facilita el ejercicio se colocaran
al centro para dar las instrucciones iniciales y acomodarse entre las personas del circulo una vez
que comience a realizarse.

Versiones:

¢ Sentados en sillas: Todos los integrantes del grupo permanecen sentados en circulo y la persona que
facilita el ejercicio se encuentra de pie, al centro.

e De pie con marca en su lugar: se colocan marcas en cruz con cinta adhesiva en donde permaneceran
de pie los integrantes del grupo, al centro estara quien facilita la actividad sin ninguna marca en el piso.

Para el desarrollo de la actividad:

La persona que facilite la actividad realizara el ejemplo sobre en qué momento deberan moverse de su
lugar una vez terminada la oracion de la tarjeta. Todas las tarjetas comenzaran con la frase “Llegd un
mensaje para...”, una vez que se muevan las personas a las que les corresponde el mensaje, la persona
facilitadora se incorporara al circulo dejando a alguien sin lugar, esta persona sera quien lea el siguiente
mensaje para el grupo, asi de manera sucesiva hasta terminar las tarjetas o el tiempo disponible.

Introducciones

Para el acomodo de los participantes:

El grupo debera acomodarse en un circulo cerrado, la persona que facilita el ejercicio se colocara al
centro del circulo para dar las instrucciones iniciales y acomodarse entre las personas del circulo una vez
que comience a realizarse.

“Tomaremos asiento en cada una de las sillas que estan en el circulo (o lugar en las marcas del piso, segun sea el
caso); y me voy a colocar en el centro del circulo. Este juego se llama ‘El mensaje’ y trata de recibir mensajes que
algunas personas nos corresponden. Cuando yo lea el primer mensaje; si éste te corresponde, entonces dejaras tu
lugar y te moveras a otro, yo me voy a incorporar y alguien quedara sin lugar, entonces sera quien lea el siguiente
mensaje. Cada que te toque estar al centro, vas a responder a una pregunta y conservaras tu tarjeta hasta del final
del juego.”

Frases para tarjetas

Frases de actividad comudn
1. Llegd un mensaje para quienes utilizan WhatsApp para platicar con sus amigos.




2.Llego

3.Llego
4.llego
5.Llego
6.Llego
7.Llego
8.Llego
9.Llegd
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un

un

un

un

un

un

un

un

Ciberacoso escolar

Actividades ludicas

mensaje para quienes platican con sus amigos por Messenger de Facebook.
mensaje para quienes les gusta editar y subir videos a TikTok.

mensaje para quienes suben sus selfies con sus amigos en Instagram.
mensaje para quienes tienen mas de mil amigos en sus redes sociales.
mensaje para quienes reciben mas 20 reacciones en sus publicaciones.
mensaje para quienes les gusta compartir memes a sus contactos.

mensaje para quienes se toman fotos graciosas en redes.

mensaje para quienes siempre ponen algun hashtag en sus publicaciones.

10.Llegd un mensaje para quienes suben todo lo que hacen y donde estan en sus redes sociales.

Frases con relacion al acoso
1.Llegd un mensaje para quienes han sido un meme ofensivo de alguno de sus compaferos de la escuela.

2.Llegd
3.Llegd
4.Llegd
5.Llego
6.Llegd
7.Llego
8.Llegd
9.Llegd

un

un

un

un

un

un

un

un

mensaje para quienes han reaccionado con un “me divierte” en la selfie de alguien en Facebook.
mensaje para quienes han sido etiquetados en una publicacién de burla en redes sociales.
mensaje para quienes han hecho memes burlandose de alguien de su escuela.

mensaje para quienes han insultado alguien en alguna publicacién en redes sociales.

mensaje para quienes han compartido videos en donde comparieros de la escuela se golpean.
mensaje para quienes se han peleado con alguien por mensajes.

mensaje para quienes publican sus estados emocionales en sus redes sociales.

mensaje para quienes les han hecho un perfil falso con sus fotos y sus datos en alguna red social.

10.Llegd un mensaje para quienes stalkean en redes sociales a una persona que les cae mal.

Frases con relacion a la intimidad sexual

1.Llegd
2.Llegd
3.Llegd
4.Llego
5.Llego
6.Llegd
7.Llegd
8.Llegd
9.Llegd

un

un

un

un

un

un

un

un

un

mensaje para quienes se encierran en el bafo para tomarse una seffie.

mensaje para quienes han pedido el pack.

mensaje para quienes hayan recibido el pack de alguien de la escuela.

mensaje para quienes agregan en su WhatsApp el nimero de alguien que conociste en tus redes sociales.
mensaje para quienes platican por inbox cosas sexys con alguien que les gusta.

mensaje para quienes se han enamorado de alguien en sus redes sociales.

mensaje para quienes han sido acosados sexualmente por alguna red social.

mensaje para quienes sepan que es sextorsion.

mensaje para quienes conozcan al alguien que ha sufrido de extorsién sexual por una foto o un video.
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Los videojuegos son herramientas ludicas que
puede ser utilizadas por cualquier persona sin
importar edad, género, raza o religion; entrar
en el mundo de las consolas y plataformas de
videojuegos es una gran aventura que plantea
una variedad de retos. Justamente en la
busqueda por tratar de alcanzar y superar esos
retos pueden encontrarse con estafas que les
conviertan en victimas de fraude.

Tipos de estafas y fraudes

1.Versiones crackeadas

Cuando los videojuegos con costo para su acceso
se encuentran en paginas web no oficiales y la
descarga es gratuita jcuidado! es una version
crackeada. Este tipo de versiones estan
modificadas y existe el riesgo de que los
dispositivos, credenciales y privacidad del usuario
sean vulnerados.

2. Tarjeta de crédito libre =

Algunos de los videojuegos en linea mas famosos
son de acceso gratuito, sin embargo, para
fortalecer a los personajes y pasar pruebas es
necesario comprar accesorios o bienes que
generalmente  se realiza con una tarjeta de
crédito.

3. Trampas de principiante m

En Internet existen foros de gamers que ademas
de comentar trucos y explicar mejoras en los
juegos, también hay usuarios mas experimentados
que ofrecen sus servicios para pasar de nivel a los
personajes a través de un pago y la entrega de
credenciales de la cuenta.

Incidentes Cibernéticos

Videojuegos: riesgos y estafas al jugador.

La estafa sucede cuando roban la cuenta
del jugador, eliminan maliciosamente logros
alcanzados del juego o los datos bancarios
vinculados a la cuenta.

:
4. Comprar cuentas robadas

En paginas web o en redes sociales hay personas
que ofrecen cuentas de videojuegos en
plataformas como Steam, roblox entre otras; por
lo general son a menor precio y vienen incluidos
muchos  titulos premium 'y con niveles
avanzados, que corresponden a cuentas que
fueron previamente robadas. Al adquirir una
cuenta de este tipo el comprador accede durante
un tiempo, pero después pierde el acceso debido
a que quien la tenia la recupera para revenderla,
perdiendo el dinero invertido y la cuenta
adquirida.

Sugerencias para evitar caer en estafas y
fraudes

* Descarga aplicaciones y juegos en tiendas
oficiales.

+ Instala un programa antivirus para verificar si el
contenido que estas por descargar tiene
sofware malicioso.

» Instala y activa las herramientas de control
parental en los equipos y consolas para que
autorices la categoria de los videojuegos
acordes a su edad y las compras que se
realicen.

* Motiva a tu hija o hijo a que aprenda por
cuenta propia las habilidades necesarias de un
jugador experto a través de la practica, evite
que acuda a personas que puedan afectar sus
logros, su cuenta o su dinero.

» Evita que busquen juegos de manera ilegal;
permite apertura para obtenerlos con tu apoyo
de manera legal y segura.
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Videojuegos: riesgos y estafas al jugador.

Actividades ludicas

Tablero de objetivos

Si eres madre, padre o tutor de una NNA con gusto por los videojuegos como Free
Fire, Roblox, Fortnite y Minecraft, ademas de realizar las sugerencias ya
mencionadas, te invitamos a realizar un tablero en el que puedan establecer las
actividades del hogar o escolares que te gustaria que realizaran a cambio de algun
juego.

Para realizar este tablero te sugerimos:

Definir cada cuanto se puede realizar la compra de un juego o accesorios.

Qué tipo de actividades te gustaria que realizaran (incluir el horario invertido).

Cumplir con los premios acordados.

Denuncia violencia y abuso en contra de las niias, nifos y
adolecentes en ViceFiscalia en Investigacion Especializada en
Atencion a Mujeres, Ninas, Nifnos y Adolescentes, Razén de Género

y la Familia.

M

» » dh \ﬁ

' Ubicada en Av. de las Américas 599, Ladron de Guevara,
c.p 44650 Guadalajara, Jalisco con numero de teléfono
33 33305450; 33 30308200; Ext. 29040
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La violencia en el hogar hace referencia a un
patron de conducta amenazante y agresiva,
gque combinado con otro tipo de maltrato
puede desencadenar en abuso sexual vy
maltrato  fisico, verbal, emocional vy
economico.

éComo identificar?

Si te humilla, insulta, manipula, hace
comparaciones destructivas, te ignora, revisa
tu celular, correo electrénico, redes sociales
o tus pertenencias. Si te prohibe ver a tus
amistades o familiares.

Ten precaucion, no confundas un juego o
algun tipo de caricias con los golpes, em-
pujones, jalones, pellizcos u otros.

Si te toca o besa de una forma que te hace
sentir incomoda, si te obliga a tener
relaciones sexuales o si utiliza palabras o
sefias sexuales que te ofendan.

Cuando te quite, destruya o retenga tus
bienes y pertenencias, o si te amenaza con no
darte dinero para los gastos del hogar,
esconde tus documentos personales,
destruye los muebles del hogar o saca tus
pertenencias de la casa.

Hogares Libres de Violencia

Si te limita la libre disposicion o ingreso de
tu dinero, no te deja gastarlo, te obliga a
entregar tu sueldo o cuando en tu centro de
trabajo te pagan menos por ser mujer.

éQué hacer si eres victima de
violencia familiar?

Resguarda tus documentos asi como los de tus
hijas (0s), en una casa de algun familiar.

Si tu pareja o el agresor se pone violento, retirate
inmediatamente.

Para recibir asesorias y orientacion acude a la
Unidad de Atencién de Violencia Intrafamiliar
(UAVI) ubicada en el Sistema DIF de tu municipio.
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Hogares Libres de Violencia
Actividades |udicas

A continuacién, ponemos a tu disposicion un juego que te ayudaran a fomentar una cultura de
prevencion y fortalecer actitudes de respeto en todos los miembros de la familia.




Violencia contra Ninas Ninos
y Adolescentes
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Se define como los abusos y desatencién que son
objeto nifias, ninos y adolescentes menores de 18
ahos, incluye tipos de maltrato fisico o
psicologico, abuso sexual, desatencion,
negligencia y explotacidon comercial o de otro tipo
que causen o puedan causar un dafio a su salud o
dignidad.



Crucigrama de los derechos y
principios de las ninas, nihos y
adolescentes
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Horizontales:

Tienen derecho a recibir educacion, que sera gratuita y obligatoria por lo menos en las etapas elementales.

Deben gozar de los beneficios de la seguridad social. Tendran derecho a crecer y desarrollarse con buena salud.

Todo nifa, niflo y adolescente tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Las nifas, los nifos y adolescentes necesita amor y comprension dentro de la familia para el desarrollo 6ptimo de su
personalidad.

Verticales:

Los derechos de nifas ,nifios y adolescentes deben ser reconocidos sin excepcion alguna ni distincion y no discriminacion
por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas o de otra indole.

Tienen derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.

Las nifas , nifosy adolescentes deben disfrutar plenamente de juegos y recreaciones.

Este principio no esté estipulado dentro de la declaracién de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, tienen derecho a

ser feliz. a Fl
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Escolar

Culpabilizacion:

Relativa a la reaccién que tienen algunas familias,
profesores y centros educativos de culpar a la
victima del problema con expresiones tales
como: “El problema ha sido tuyo”, "“Algo
habras hecho para que te traten asi’, “El
problema es que los provocas” y otras similares.

¢Como prevenir?

* Ayude a nifias y nifios y adolescentes a
comprender qué es el acoso y maltrato
escolar.

* Mantenga abierta una linea de comunicacién
con su hija, hijo y/o alumnos.

* Motive a nifias y nifos y adolescentes a hacer
lo que aman.

* Muestre el ejemplo de como tratar a otros con
amabilidad y respeto.

» Conozca a sus amistades, estimule la
autoestima y establezca limites.

* Fomente la cooperacion y las actividades en
grupo.

Denuncia la violencia escolar

Secretaria de Educaciéon Publica
Tel. 01800-11-ACOSO (22676) ??

Secretaria de Educacion Jalisco Departamento de
Psicopedagogia,

Donato Guerra no. 295, esquina Miguel Blanco,
Col. Centro Guadalajara, Jal.
Tel. 01 (33) 3030 27 27- 33 3678 75 00
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Actividades ludicas

A continuacion, ponemos a tu disposicion una actividad en la que es importante que identifiques y
encierres dentro de un circulo cudles son las situaciones que muestran actitudes de respeto, mismas
que te ayudaran a prevenir el bullying y el acoso escolar.




Abuso Sexual a Ninas,
Ninos y Adolescentes

Conductas de la victima
El abuso sexual a nifas, ninos o adolescentes se

da cuando una persona de la misma o mayor Temor al contacto o al acercamiento
edad, los obliga tener contacto sexual a través de fisico.

caricias, besos o tocamientos; a ver y escuchar
material o contenido de indole sexual o exhibir

Constru
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Temor exagerado a un adulto. Conducta

los genitales y/o a manifestar cualquier agresiva, destructiva o excesivamente
comportamiento de tipo sexual. sumisa.

Depresion.
¢Coémo lo podemos prevenir? Intentos de auto agredirse /auto lesiones.

L . Emision repetida de orina durante el dia o
* Observando la ubicaciéon de sus hijos en P

lugares abiertos y reuniones con mucha la noche (enuresis).

multitud de personas. Incontinencia  fecal o  evacuacion
» Vigilando los sitios web que visitan y los involuntaria (encopresis).

amigos que tienen en redes sociales. Problemas alimenticios.
* Manteniendo conversaciones sobre los lugares Bajas calificaciones escolares. Inasistencias

del cuerpo que nadie (conocido o
desconocido) puede tocar o acariciar.

« Ensefiandoles que nadie puede tomarles o
fotografias sin su consentimiento y que no Timidez exagerada.
deben aceptar regalos a cambio de una
condicién o peticion.

escolares frecuentes e injustificadas.
Inhibicion para jugar.

Denuncia violencia y abuso en contra de
las nifas, nihos y adolecentes en
ViceFiscalia en Investigacion Especializada

en atencion a Mujeres, ninas, nifios y
Indicadores de abuso sexual adolescentes, razon de género y la familia .

Ropa interior rasgada, manchada con sangre.
Dificultad para caminar o sentarse.
Irritacion, picor, dolor o lesion en lazona

genital o anal.
Infecciones de transmision sexual. Infecciones del ﬁ

tracto urinario u orales. Embarazo.

Precocidad. PN » 4 ‘ \ *

9 Ubicada en Av. de las Américas 599,
Ladron de Guevara, c.p 44650

Guadalajara, Jalisco con numero de
@ teléfono 33 3037 6000.



Abuso Sexual a Ninas, Ninos y
Adolescente

Actividades ludicas
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A continuacion, ponemos a tu disposicion una serie de juegos y consejos para prevenir el abuso
sexual a nifas, nifios y adolescentes y fomentar actitudes de cuidado.

Protege siempre a las niias, nifnos y adolescentes con las 3 “C”

Confia: en ellas y ellos para que hablen con libertad y evite regafarlos y/o acusarlos.

Créele: hazle saber que siempre dice la verdad respecto al abuso sexual.

Comunica: a ella o él, que no han tenido culpa de lo sucedido y asegurale que no permitirds que se
repita.

Dejar que
Constru 31 ene 27,
No decir lo desconocidate
yamos quete tome fotos

molesta

Agregar solo a
gente conocidaa
tus redes
sociales

1

Platicar con tus
padres y/o
tutores

Fiscalia S22
Q , del Estado JALISCO
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yamos Adolescentes

Actividades ludicas




Abuso Sexual a Ninas, Ninos y
Adolescentes

Actividades ludicas
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Semaforo para prevenir el acoso y abuso sexual
a ninas, ninos y adolescentes

Instrucciones:

Colorea de color rojo las partes del cuerpo que nadie puede tocar. Colorea de color
amarillo las zonas de alerta.

Colorea de color verde las zonas permitidas.

Zona de
alerta
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El embarazo en las adolescentes es un
fenémeno que ha incrementado
significativamente en los Ultimos afos, trayendo
repercusiones en su salud, permanencia en las
escuelas, ingresos econdémicos, acceso a
oportunidades laborales, recreativas y sociales.

Factores de riesgo que influyen en el
embarazo adolescente

Individuales:

*Nulo acceso a educacién sexual. Menarquia
precoz.

*Bajo interés por actividades académicas.
*Impulsividad.

*Omnipotencia.
*Tabues que condenan la regulacion de la
fecundidad.

*Poco habilidad de planificacion familiar.

Familiares:

*Disfuncion familiar.

*Antecedentes de madre o hermana em- barazada
en la adolescencia.

*Pérdida de figuras significativas.

*Baja escolaridad de los padres.

Sociales:

*Bajo nivel socioecondmico. Hacinamiento.
*Alcoholismo Delincuencia Estrés.

*Mitos y tabues sobre sexualidad. Predominio del
“amor romantico” en las relaciones sentimentales.

Embarazo Adolescente

¢Como prevenir?
Procura tener mas acercamiento con las y los
adolescentes para generar confianza y empatia.

Fomenta valores personales como el respeto a
su cuerpo, a la vida y a las decisiones de los
demas.

Ayuda a establecer proyecto de
vida .

Habla del tema de educacion sexual y embarazo
adolescente con tu hija o hijo. Oriéntalo para
gue conozca los métodos anticonceptivos .

Inculca responsabilidad tanto en hombres como

mujeres.
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Actividades ludicas

A continuacién, ponemos a tu disposicion una serie de material informativo, juegos y consejos
para prevenir el embarazo adolescente.

Proyecto de vida

Un proyecto de vida ayuda a prevenir un embarazo, se puede motivar a los adolescentes a que
trabajen para cumplir sus metas, incluyendo en ellas y ellos, la toma de conciencia de su sexualidad y
autocuidado, para esto es importante:

*Esta labor de madres, padres y/o cuidadores, se debe mantener de manera constante.
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Embarazo Adolescente

Actividades ludicas

Crucigrama sobre las implicaciones en las
relaciones sexuales

Horizontales:

2. El évulo y el espermatozoide contienen informacion

gue proporcionan caracteristicas heredadas tanto de la

madre como del padre.

4. Aparato de plastico y cobre en forma de T, 7 o espiral que el médico
coloca dentro del Utero, preferentemente durante la menstruacion.

Método que impide o reduce la posibilidad de que ocurra la

fecundacion al tener relaciones sexuales.
8.Sindrome de inmunodeficiencia adquirida: inmunodeficiencia humana.

9.Método natural que consiste en abstenerse de tener relaciones sexuales
durante los dias fértiles de la mujer.

Verticales:

1. El Cancer de _es el crecimiento desenfrenado de las
células malignas en el tejido mamario.

3. Funda de latex que se ajusta al pene erecto con el fin de
evitar el paso de espermatozoides, asi como proteger
contra las ITS.

5. También denominada blenorragia, blenorrea y uretritis
gonococica. Es una infeccién de transmision sexual
provocada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae o
gonococo.

6. Infeccion de transmision sexual crénica producida por
una bacteria. Puede causar complicaciones a largo plazo o
la muerte si no se trata de manera adecuada.
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Las adicciones representan conductas
peligrosas o de consumo de determinados
productos (en especial drogas), que no se pueden
prescindir o resulta dificil hacerlo por razones de
dependencia fisiologica o psicoldgica. Las
adicciones pueden afectar a hombres y mujeres
de cualquier edad, nivel de educacién o clase
social.

01 Consumo de
sustancia
02 Estimulacién del
sistema nervioso

30 minutos en 03 Placer
el ciclo de una
adiccién 04 5o,

05 R

06 Busqueda de
mas sustancias

¢Cuales son algunas de las seinales de
alguien esta en contacto con una droga?

e Tendencia a la soledad.
e Cambios de conducta constantes.

+ Dificultad para asumir
responsabilidades.
* Disminucién del rendimiento escolar.

» Cambio repentino de amistades.
+ Falta de interés en las actividades que antes le

gustaban.
* Duerme mucho o casi no duerme.

» Siempre necesita dinero.
* Disminuye su apetito. Dice mentiras.

« Hay pequefios hurtos en su casa.

Prevencion de adicciones de
sustancias

¢Como prevenir?

Los factores protectores incrementan la resistencia
ante el riesgo al que estamos expuestos
diariamente, por eso es impor- tante:

Integrar a la familia en un ambiente de
comunicacion, respeto y confianza.

Establecer lazos de afecto y convivencia positiva
con familiares, grupos de amigos, vecinos,
maestros, etc.

Reconocer a nuestras hijas e hijos los logros,
habilidades y capacidades personales.

Fomentar el habito de lectura y participacion en
actividades recreativas al interior del hogar.

Instituciones que te pueden apoyar

CESMA Consejo Es.tat.al de Salud Mental y
Mentalu Adicciones Adicciones CESMA
Lago Tequesquitengo no. 2600, Lagos del
9 Country, Zapopan, Jal. Tel. 33 3823
2020 3338182800 ext. 75855
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Prevencion de adicciones de
sustancias

Actividades ludicas

A continuacion ponemos a tu disposicion una serie de consejos y juegos que te ayudaran a fomentar
una cultura de prevencién de adicciones:

Medidas de prevencion contra las adicciones

ntegrar a la familia en un ambiente de comunicacidn, respeto y confianza. Establecer lazos de afecto
onvivencia positiva con familiares, grupos de amigos, vecinos y maestros.

econocer a nuestras hijas e hijos los logros, habilidades y capacidades personales. Fomenta el habito de lectur
participacion en actividades recreativas al interior del hogar.

Conversemos sobre las
drogas que hay en el
camino.
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Prevencion del Suicidio

» Sentirse atrapado o bajo una carga. Baja
tolerancia a la frustracion.

* Enfermedades cronicas. Antecedentes
familiares.

¢Qué hacer?

Lo mas importante es la comunicacién y hacerle
sentir a la persona que no esta sola. El sentirse
acompafado y apoyado le permitird enfrentar de
forma diferente las cosas.

Acompaie
ala
persona

Escuche Respete la

sin Juzgar Conducta

Acuda con un especialista y coméntele lo que
sucede, puede ser de gran ayuda para canalizarlo
a un tratamiento psicologico o psiquiatrico.

Instituciones gubernamentales que
pueden apoyar:

2 Instituto Jalisciense de Salud Mental (SALME)
Av. Zoquipan no. 1130, Col. Zoquipan,
Zapopan, Jal. Tel. 33 3030 9900

2 Centro de Atencion Integral en Salud Mental
Estancia Breve Av. Zoquipan no. 1000 Int. “A".

Col. Zoquipan, Zapopan, Jal.
Tel. (33) 3030 9900, ext. 100



Prevencion del Suicidio

Actividades ludicas
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A continuacion ponemos a tu disposicion una actividad que te ayudara a pasar un momento agradable
identificando los sentimientos y las emociones.

Identifica tus emociones en algunas situaciones

Instrucciones

Relaciona los dibujos con las emociones de los cuadros y anota dentro de cada uno las situaciones que
te hacen sentir esa emocion.
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Fiscalia del Estado de Jalisco
Direccion General de Comunicacion Social y Prevencion del Delito
prevenciondeldelito.fe@jalisco.gob.mx

Tel. 33 3837 6000 ext.15878/15744
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