
Psicopedagogía



Identificar que el proceso de regular la atención,
requiere tomar conciencia de los propios
pensamientos y sensaciones corporales.



TEMAS

Conciencia de las propias emociones

Ámbito Socioemocional

- AUTORREGULACION

Primer, segundo y tercer 
ciclo de SECUNDARIA 



ACTIVIDAD 1:




