
Psicopedagogía



A través del juego, crear un ambiente de convivencia y unión familiar, 
decir mucho sin emitir sonidos, conocer la letra de los demás, ser claro.



TEMAS

Creando Acciones

Actividades para estimular la agilidad mental y coordinación del pensamiento con 
movimientos corporales.

Enfoque de la actividad: pensamientos, emociones, acciones, escucha, 
decir sin hablar, coordinación.

Psicopedagogía



ACTIVIDAD 1:

1.- Cada uno de los integrantes de la familia escribirá en una

hoja de papel el título de su película preferida.

2. Una vez que todos terminen pasarán la hoja a la persona

que tengan al lado derecho.

3. Cada uno leerá el título que les tocó.

4. Deben interpretar en señas el título que les tocó, sin emitir

sonidos.

5. Todos los demás tratar de adivinar el titulo completo.

6. El primero que lo logre ganará y quien adivine mas títulos

será quien gane el juego.

7. Será decisión del colectivo si se hace con tiempo límite o

si es libre.

Actividad en Familia

DURACIÓN: Todo el tiempo

necesario

MATERIALES: hojas limpias, lápices o
plumas, cronómetro (opcional), un
espacio libre y cómodo.

IMPORTANTE: El éxito del juego es que
todos los integrantes tengan
disposición, hacer las señas claras,
escribir claro el título de la película
(para que todos puedan entender).



ACTIVIDAD 2:

DIRECTA: Haz preguntas como: ¿Los
títulos fueron fáciles? ¿Las señas
estuvieron bien realizadas? ¿El título fue
legible? ¿Encontraste faltas de
ortografía? ¿Implementarías la actividad
con tiempo límite o libre?

CONCLUSION Y REFLEXIÓN DE LA
ACTIVIDAD: Este ejercicio ayuda a
fomentar la unión familiar, nos permite ir
perdiendo el miedo al interactuar con
otros, coordinación del pensamiento con
cuerpo.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 




