




El juego durante la edad preescolar resulta necesario, 
imprescindible y beneficioso, más aún si lo hacemos en 
familia. 

Un excelente ejercicio mental para  divertirnos, ayudar a 
la memoria y al lenguaje oral.



Contribuir al desarrollo intelectual y crítico de los niños 
en edad preescolar.



Habilidades o aprendizajes que se favorecen con 
las actividades propuestas de acuerdo a la 
edad de 4 y 5 años

Potencia la memoria

Las niñas y  niños 
deben memorizar la 
adivinanza para dar 
con la respuesta. Esto 
contribuye a que los 
más pequeños 
puedan interiorizar 
enunciados

Aprendizaje de 
palabras nuevas

Muchas adivinanzas 
contienen palabras 
clásicas y que los 
más pequeños 
desconocen, a través 
de ellas, pueden 
aprender su 
significado. 

Para trabajar el 
lenguaje oral. 

Las niñas y niños 
aprenden de la 
adivinanzas y las 
comparten con sus 
amigos, lo cual, 
favorece el 
desarrollo de su 
lenguaje oral.



Desarrollo de las actividades

Describa o pregunte para que sean adivinadas 
las siguientes adivinanzas

De celda en celda voy 
pero presa no estoy.

(La abeja)

¿Quién allá en lo alto 
en las ramas mora y 
allí esconde, avara, 
todo lo que roba?

(La ardilla)

¿Qué es, qué es, del 
tamaño de una nuez, 
que sube la cuesta y 
no tiene pies? 

(El caracol)
.

Tiene las orejas 
largas tiene la cola 
pequeña, en los 
corrales se cría y en 
el monte tiene 
cuevas. 

(El conejo)



Recursos o materiales a 
utilizar

Imágenes de una abeja, ardilla, 
caracol y conejo 

Tiempo sugerido para su 
realización 

30 minutos






