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MOMENTOS PERIÓDICOS

INICIO

Involucrar a la comunidad docente en los procesos del 
cuidado personal, laboral y comunitario, para hacerle frente 
de manera corresponsable a la Pandemia del COVID-19 y 
regresar a clases consientes de una nueva normalidad.
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8:00 AM

- Reconocer 
las medidas 
s a n i t a r i a s 
que se deben 
de seguir, en 
m o m e n t o s 
e s p e c i a l e s , 
dentro de la 
escuela para 
p r e v e n i r 
contagios por 
COVID-19.

Como dicen algunos sabios: “el único momento que 
tenemos para vivir es el ahora, el presente”; “instantes 
que están llenos de eternidad”; “caminante no hay 
camino, se hace camino al andar”; “arrieros somos y en 
el camino andamos”; y otros. Es decir, que solo gozamos 
de este fugaz instante para amar u odiar, para gozar 
o sufrir, para ganar o perder, para edificar o destruir, 
para vivir o morir. De ti depende.
Nuestra capacidad de adaptación nos lleva a tolerar las 
circunstancias que se nos presentan y la actual pandemia 
del COVID-19 puede ser una circunstancia más a la 
que los seres humanos tengamos que adaptarnos. La 
lógica de vida que hemos aprendido y que está llena de 
cotidianidad no se detiene. Evidentemente no podemos 
esperar sentados el final, y menos, cuando tenemos 
responsabilidades compartidas. 

Objetivos
Específicos 2
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A las escuelas volverán alumnas, 
alumnos, maestras, maestros, 
directivos y demás personal. La 
pregunta es, ¿regresarán siendo 
los mismos?, ¿los estragos de la 
pandemia provocaron alguna 
modificación en su comportamiento, 
en su autoestima, en su autocuidado, 
en la manera de hacer comunidad? 
Solo habrá dos tipos de respuesta, 
sí o no, aún la respuesta negativa 
es válida, porque responde a algún 
tipo de condicionamiento, más no 
suficiente para el tipo de humanidad 
que necesita el contexto, el planeta 
y el cuidado por la vida.
El regreso a clases presenciales 
implica que, toda la comunidad 
educativa: maestras, maestros, 
directivos y demás personal, deberán 
ser especialistas en las medidas 
sanitarias, sobre todo en momentos 
especiales donde puede existir un 
mayor número de personas dentro 
del plantel escolar, como lo son: 
las ceremonias, juntas de padres 
de familia, juntas de maestros, 
entregas de circulares y avisos. 
(Estas medidas las podrás observar 
en los videos que se encuentran en 
el siguiente momento).
Además, se reforzará el proceso 
de enseñanza-aprendizaje con la 

experiencia personal de la realidad, 
firmes en la esperanza que después 
del caos brotará un orden más 
prometedor.
En definitiva, no podemos seguir 
siendo los mismos, la superación 
de la pandemia del COVID-19 y de 
otros virus, demanda la irrupción 
de hombres y mujeres responsables, 
que desde lo pequeño y anónimo 
quieran ser amigos de la Vida.
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Desarrollo

video

Observa los videos preparados para esta ficha en el orden sugeri-
do. Da click en los siguientes enlaces:

· Ceremonias
· Juntas de padres de familia
· Juntas de maestros
· Entregas de circulares y avisos

Seguramente has podido notar que se ha venido desarrollando una 
temática puntual: apostar por el cuidado de las relaciones hacia 
todas direcciones, en consecuencia, la superación de la pandemia 
demanda personas responsables. 
Por tanto, cada vez que se hagan eventos especiales en las escuelas, 
habrá que diseñar y cuidar las medidas sanitarias. 
A partir de los videos, dialoga con la comunidad docente y realicen 
sus propias medidas sanitarias. 

30 min3

https://youtu.be/lsEIWfJ_zP0
https://youtu.be/ndIM58-uycQ
https://youtu.be/vZ3PST2xL3A
https://youtu.be/FJosS0z2wto
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Cierre

Una vez dialogado y reflexionado sobre las medidas sanitarias que van a 
llevar a cabo en momentos especiales, responde la siguiente tabla.

10 min

AL MOMENTO DE ¿Qué hacer? Responsables Material necesario

Ceremonias

Juntas con padres de 
familia

Entregas de circulares 
y avisos

Juntas de maestros
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Evaluación

Contesta con honestidad, las siguientes preguntas, marcando con una X tu 
respuesta. Si tu respuesta es “aún me quedan dudas” o “no lo comprendí” 
te recomendamos volver a ver los videos que se prepararon y revisar las 
actividades que realizaste.

Comprendo lo que 
se va a realizar al 

momento de:
LO COMPRENDÍ AÚN ME QUEDAN 

DUDAS
NO LO COMPNREDÍ

Ceremonias

Juntas con madres, 
padres de familia o 

tutores

Entregas de circulares 
y avisos

Juntas de maestros 
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