1 Aprendizajes
esperados

» Reconoce

las medidas
sanitarias que se
deben de seguir en
el dia a dia para
prevenir riesgos
de contagio y

las acciones que
se tienen que
tomar en caso
de presentar
sintomas.

- Distingue los
hdbitos sanos
y alimentacion
adecuada que
protegen de los
uirus.

« Reconoce el
funcionamiento de
las vacunas.

Responsabilidad Personal y familiar us Covid-19

Propésito:

Promueve el cuidado personal y de los demds
de acuerdo con los contenidos de prevencion
analizados sobre el Coronavirus.

MOMENTOS DIDACTICOS
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La siguiente seccion estd disenada para ayudar al adulto
que va a mediar el proceso formativo, se brinda informacion
sobre las actividades, recursos y el tiempo estimado en cada

momento.

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Recursos

1 Leer la lectura

. : Lectura 5 minutos
introductoria.
2. Escribir las medidas que
protegen del COVID-19.
35 minutos
1. Ver los videos. Videos
Cuadro

2. Responder a las preguntas
del cuadro comparativo.

comparativo

3. Preparar una receta de Receta

cocina saludable.

4. Realizar un esquema sobre

las vacunas.

1. Responder a las preguntas Preguntas 5 minutos

de manera escrita o con
dibujos.
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2 ¢Como mediar el proceso?

1. Inicio:

iHola, soy Gaial, quiero aprovechar
que estoy contigo para explicarte
algunas cosas sobre el coronavirus:
Como sabes, la enfermedad del
COVID-12 ha provocado muchos
cambios en nuestra sociedad, hemos
tenido que cambiar nuestra forma de

viviry de relacionarnos con los demadas. \
Al igual que nosotros, los médicos
y cientificos se vieron bajo el reto
de entender «al coronavirus vy

rapidamente proponer medios Escribe en el siguiente apartado las
para prevenir su contagio. Gracias medidas que tomas para protegerte
a todo su trabagjo, hoy ya contamos del COVID-19:

CON UNA vacuna, pero eso no quiere
decir que nosotros tengamos que
bajar la guardia. Tenemos que seguir
cuiddndonos y comprometiéndonos
con toda la sociedad para frenar la
propagacion y evitar mdas muertes
por COVID-19.

Nuestra  colaboracion es  muy
importante y seguramente tu y tu
familia, ya han adoptado algunas
medidas para protegersey prevenir el
coronavirus. Yo, por ejemplo, siempre
salgo de casa con mi cubrebocas bien
puesto sy tu?
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3 Desarrollo ® 35 min

D> Para seguir profundizando en las medidas de sanidad. Observa
los siguientes videos en el orden sugerido.

Si eres alumno de primaria da click en los siguientes enlaces:
- Lavado de manos

-Uso correcto del Cubrebocas

- Alimentaciéon y habitos adecuados vs enfermedades

- Al estornudar o toser

- Uso de gel sanitizante

-Vacunacion

- Distancia segura

- Desinfeccion de utiles escolares

- Visitar al médico

- En caso de presentar sintomas (en la escuela-en casa)

video

Si eres alumno de secundaria da click en los siguientes enlaces:

-Lavado de manos

-Uso correcto del Cubrebocas

- Alimentacion y habitos adecuados vs enfermedades

- Al estornudar o toser

- Uso de gel sanitizante

-Vacunacion

- Distancia segura

- Desinfecciéon de utiles escolares

- Visitar al médico

- En caso de presentar sintomas (en la escuela-en casa)

Jalisco



https://youtu.be/MfH3mMVeGQk
https://youtu.be/MRvhQEqfph8
https://youtu.be/aEd7sllNR58
https://youtu.be/1pr7FszA-lk
https://youtu.be/5Q3hj2yT5u8
https://youtu.be/_Wna5O8pZEU
https://youtu.be/sK6Ya9U2tqs
https://youtu.be/eK_qJ5LAYxg
https://youtu.be/Oghsu5UHS0k
https://youtu.be/bSCiADnf8m0
https://youtu.be/5RTfOxuE574
https://youtu.be/GvEHLCRzSas
https://youtu.be/Ne8d2qcBxNA
https://youtu.be/pXjEkhw8tx4
https://youtu.be/YKPI1_bO2E4
https://youtu.be/c0AAVgo3nxA
https://youtu.be/GRTe4dqE3JI
https://youtu.be/H1XkxMSMbzs
https://youtu.be/UCXsPNtrkjk
https://youtu.be/P7WtdvlMRlU
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Cuadles son los pasos a

seguir al momento de...

¢Qué debo de
cuidar?

cred
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¢Qué otros materiales
necesito? (en caso de
que aplique)

Lavarse las manos

Utilizar el cubrebocas

Al estornudar o toser

Utilizar el gel
antibacterial

Cuidar la distancia
segura

Desinfecciéon de utiles
escolares

Visitar al médico

Presentar sintomas en
casa o la escuela

K
Jalisco
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Recuerda que, una de las medidas de prevencion del COVID-19 es alimentarse de
forma saludable. Por eso ahora vamos a ser “Chefs”. Cocina junto con algin miembro
de tu comunidad, un platillo saludable, aqui tenemos una opcién para realizarla,
pero, sino es de tu agrado, haz la que mds te guste. No olvides que tiene que ser
balanceada, con frutas y verduras.

“Barquitos de verdura”
Ingredientes:

2 calabacitas

Va de cebolla

V> diente de ajo picado

2 zanahorias

V2 pimiento verde

Va de pimiento rojo

1T papa mediana

4 cucharadas soperas de maiz
1lata de atun (opcional)
Queso rallado al gusto (opcional)
Sal y pimienta

Instrucciones:

Lavar bien todas las hortalizas y cortarlas en cubos.

Lavar bien la piel de las calabazas, cortarle las puntas y cortarlas a la mitad.

Con un sacabolas o una cuchara pequena retiramos la pulpa de la calabaza.
Colocartodas las calabazas sin pulpa enun plato, taparlas con papel de filmy realizar
unas pequenas incisiones en el plastico, poner en el microondas 5 minutos a maxima
potencia. Si no dispones de microondas, escaldarlos 5 minutos en agua hirviendo.
Retirar con cuidado el film y reservar o escurrir del escaldado y reservar.

En un sartén con un chorrito de aceite freir la cebolla junto con el ajo a fuego bajo
durante 5-7 minutos hasta que la cebolla esté pochada (semitransparente).

Agregar los pimientos y por ultimo la zanahoria, cocer 8 minutos o hasta que las
verduras estén mas blanditas, pero con un toque crujiente (al dente).

Cocinar una papa con piel 5 minutos en el microondas o cocida y agregarla a la sartén
sin piel y en dados para acabar de dorar.

En el dltimo momento agregar el maiz, el atun y el queso (estos dos ultimos
opcionalmente).

Rellenar las barquitas de calabaza con las verduras y decorar con una “vela” hecha
con zanahoria y pinchada con un palillo.

/\@@ m Educacion
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A continuacion, contesta las preguntas con un dibujo o escribiendo la
respuesta.

dialogo

:Qué aprendi”?

<Qué me gusto?

¢Para que me sirve?

¢En qué ocasiones puedo utilizar lo que aprendi?

}"?,;éﬂ
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Los amigos de Gaia, no pueden quedarse en silencio, jtenemos que compartir lo
que aprendimos con los demds! Para ayudar a que todos sean mds conscientes
y motivarlos a cuidarse.

Elabora un mapa mental o algun organizador grdafico sobre lo mdas importante
gue revisaste en estas fichas. Al finalizar, peguémoslo fuera de la casa, para
que quien transite por ahi, pueda verlo.

No olvides que tu creatividad e imaginacion no tienen limites. Lo mds impor-
tante es que compartas lo que aprendiste jSuerte!
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