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Informacion General-Covid-19

Vida
Saludable

Propédsito:
Promueve el cuidado personal y de los demds UI-1
. L, p L
de acuerdo con los contenidos de prevenciéon primaria menor
analizados sobre el Coronavirus. l@

MOMENTOS DIDACTICOS

La siguiente seccion estd disenada para ayudar a la persona

'I . que va a mediar el proceso formativo, se brinda informaciéon so-
Aprendizajes b L vidad L t] . do d d
esperados re las actividades, recursos y el tiempo estimado de cada mo-

mento.

« Comprende
qué es COVID-19

+ Identifica como
se previene el

COVID-19

 Distingue

entre mitos y
realidades sobre

el COVID-19 n o
.Leer la lectura .
INICIO introductoria. —oeitre S minutos
35 minutos
1. Ver los videos. Videos
2. Elegir la imagen correcta .
dibujando un circulo. Tmegeines
DESARROLLO
3Colorear el dibujo que T
representa las medidas de Dibujos
prevencion.
4. Jugar a “Verdad o Mito”. Tarjetas para el
juego ‘Verdad o
Mito’.
1. Compartir con algun PGl S minutos
CIERRE miembro de la comunidad. gzrzrgliggqs

Jc._lisco
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® 5 min

2 ¢Como mediar el proceso?

Leamos lo siguiente:

iHola! Soy Gaia, me da mucho gusto saludarte.

Hoy te estaré platicando algunas cosas sobre las enfermedades como el COVID-19 vy
ayudarte a entender todo lo que ha pasado desde que comenzo la pandemia. Seguro que
ya cuentas con mucha informaciéon como usar cubrebocas cuando sales a la calle, lavarte
las manos con frecuencia, no estar donde se junta la gente, pero, sabes por qué?

Lo que pasa es que hay un virus llamado Coronavirus, su forma es como una esfera con
corona, por eso le pusieron ese nombre.

El coronavirus es tan pequeno que no podemos verlo, por eso es muy dificil saber en dénde
se encuentra; ademads le gusta vivir en las personas y entra por lugares pequenos como la
nariz, ojos y boca; causando que se enfermen de COVID-19. El virus cuando entra atacard
a tu cuerpo, para protegernos tenemos que utilizar el cubrebocas, evitar tocar nuestra
cara y lavarnos las manos con agua y jabdn frecuentemente.

Cuando el coronavirus entra en el cuerpo de las personas hace que les duela la cabeza,
suba su temperatura y les duela el cuerpo. A algunas personas les pueden dar sintomas
graves y otras pueden no sentir nada, pero aun asi pueden contagiar a los demds.

Este tipo de virus es nuevo, por lo que cientificos y doctores trabajan mucho para vencerlo
y gracias a su labor ya tenemos una vacuna. Aunque, debemos de seguir cuiddndonos y
trabajando juntos para ganarle al COVID-19.

La verdad es que yo tengo puesta mi confianza en ti, porque estoy segura que te gusta
defender la vida, que eres responsable, inteligente y valiente. Ademds, estds aprendiendo
a cuidar tu salud y para que los sigas haciendo, a continuacion, encontrards unos videos
que nos ayudardn a conocer mds sobre el COVID-19.

iHasta la proximal Cuidate.
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3 Desarrollo ® 35 min
D> Observemos los siguientes videos en el orden sugerido.
Si eres alumno de preescolar da click en los siguientes enlaces:
video ~cQuées?

- ¢Coémo prevenirlo?
- Aprendizajes
- Mitos y realidades

Si eres alumno de primaria da click en los siguientes enlaces:
- ¢Qué es?

- ¢Coémo prevenirlo?

- Aprendizajes

- Mitos y realidades

Dibujemos un circulo alrededor de la imagen correcta.
iCudl es el virus de COVID-19?

¢Como se transmite el virus?

,,,,,,,,,,,,,,



https://youtu.be/E_eCtx1cTQY
https://youtu.be/NAEkeJGms0w
https://youtu.be/CsRQjKoWas8
https://youtu.be/Vm-kgBOgPXE
https://youtu.be/RYBUyqXM8g0
https://youtu.be/OkuMHeyLABs
https://youtu.be/NpCkbiNPskQ
https://youtu.be/7mMl2LEcYVw
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3 Desarrollo

Coloreamos el dibujo que representa las formas de prevenir el virus de
COVID-19.
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Invita a jugar a alguien de tu casa, puede ser mama, papa,
hermanos o quien esté a tu cuidado. “Verdad o Mito”

Indicaciones del juego:

« Recorta las tarjetas que vienen en la parte de abajo.

« Forma dos equipos con igual nimero de integrantes.

» Coloca las tarjetas en un cesto o canasta para evitar ver el contenido.

+ Un miembro de cada equipo, por turnos, pasard al frente, tomard una
tarjeta y leerd el contenido a su equipo. El equipo tendrd que identificar si
es verdad o mito.

« El equipo que acierte mds, gana.

» Los ganadores ponen el reto a cumplir al otro equipo.

iSuerte!
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La vacuna contra
la influenza
protege del
contagio de

COVID-19
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: Consumir chile

; ayuda a reducir el
I riesgo de contagio
I de COVID-19
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El COVID-19 solo
afecta a personas
mayores
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EL COVID-19 no se |
puede propagar !
en las albercas :
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El cubrebocas :
debe cambiarse
en cuanto se 1
humedezcay !
no reutilizar !
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cubrebocas |
desechables |
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; El virus sobrevive
I en cualquier clima
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i Elcoronavirus
I no puede I
' transmitirse por |
: la picadura de un :
: mosquito |
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| Los termometros :
| de la pistola I
I  pueden causar |
: cancer I
I
| 1
| |

cred

Educacién para refundar 2040

i
I

I

: Comer gjo ayuda
| a prevenir el

I contagio de

I COVID-19

I

I

I

i
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I No hay que ingerir
: cloro u otras

| substancias

I desinfectantes

I para matar al

: coronavirus

I

Los gatos y perros
pueden transmitir
el COVID-19

I
1
] I
Los oximetros |
miden el nivel de |
oxigenacioén en la :
sangre a través de |
un led infrarrojo

I

|
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4 Cierre

Compartamos con algunos miembros de tu familia lo que aprendiste hoy.
Utilicemos las siguientes preguntas para generar el didlogo.

dialogo

:Qué logré en este dia?, japrendi algo nuevo?

sComo me senti?

:Como puedo prevenir contagiarme de COVID-197?
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A continuacioéon, se encuentran una serie de dibujos, elige el que represente
lo que aprendiste en esta ficha y coloréalo. Puedes elegir mas de un dibujo.






