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DESARROLLO INFANTIL
TEMPRANO Y ESTIMULACION

@ Objetivo

Contribuir a la formaciéon de las madres, padres, tutores y primeros
cuidadores de ninas y ninos que se encuentran en los primeros 1000 dias de
vida; proporciondndoles informacion para reconocer la importancia de esta
etapa y estrategias que favorezcan en las nifias y los ninos el desarrollo de

habilidades fisicas, cognitivas, linglisticas y socioemocionales.

i

@ Al final del taller, seras capaz de:

B Describir los beneficios del desarrollo infantil temprano ¢ptimo.

B Identificar las caracteristicas del desarrollo correspondientes a los
primeros 1000 dias de vida.

B Utilizar estrategias de crianza perceptiva que contribuyan a mejorar el
vinculo afectivo con tu hija o hijo.

B Aplicar actividades de estimulaciéon temprana que fomenten un mayor
desarrollo en la nivia o el nino durante los primeros 1000 dias de vida.

8 Dirigido a:

Madres, padres, tutores y primeros cuidadores de nifias y ninos que se

encuentran en sus primeros 1000 dias de vida.



= Variante de

- J L3 4
g . . Duracion:
2 % audiencia:
Promotores comunitarios de El taller estd disefiado para ser
formacion de madres y padres de trabajado en un tiempo de
familia y cuidadores principales que aproximadamente 60 - 20 min.

interactdan con ninas o NiNos en sus

primeros 1000 dias de vida.

fod) .
@ Recursos:

Encontrards el vinculo a cada uno de los siguientes recursos a lo largo del
desarrollo de la presente ficha, en la actividad especifica.
B Hojas de reuso (a conseguir por el participante).
B [dpiz o pluma (a conseguir por el participante).
B Presentacion del tema. Contiene la informacion mas relevante para el
desarrollo de todas las actividades propuestas en la ficha.
B Videos:
o Contextual - Desarrollo infantil temprano.
o Explicativo del tema - En voz del experto: Desarrollo infantil
temprano y estimulacion.
B Evaluacion - ;Qué aprendi hoy? (Formulario de Google y PDF).
B Infografia - Ensintesis: Desarrollo infantil temprano y estimulacion.

.;;. Recursos adicionales:

Como parte de este taller, también encontrards la sugerencia de uso de los
siguientes recursos que te ayudardn a profundizar mas en el tema e identificar
acciones concretas a realizar para estimular el sano desarrollo de tu bebé.
B Fichas informativas:
o Desarrollo del bebé en el embarazo y estimulacion prenatal.
o Hitos del desarrollo de O a 9@ meses y recomendaciones.
o Hitos del desarrollo de 10 a 24 meses y recomendaciones.
o Para saber mas del tema.
B Infografias:
o Caracteristicas del desarrollo temprano: vista, audicién y
comunicacion.
o Caracteristicas del desarrollo temprano: movimiento y
alimentacion.
B Ficha de trabajo - Actividad de comprensiéon y reflexion.
B Guia por dédnde empezar - Actividades sugeridas para poner en
prdactica.
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K4 DESARROLLO

Antes de empezar...

Antes de empezar, me gustaria invitarte a reflexionar y registrar en una hoja
de reuso: squé importancia tiene el desarrollo en esta etapa de nuestra hija o

hijo?, ;con qué frecuencia pensamos en ello?

Comencemos

1. Eldesarrollo que tenga tu hija o hijo durante sus primeros mil dias de vida,
que se cuentan desde su gestacion y por lo tanto llegan hasta sus dos
anos de edad, son sumamente importantes por el impacto que tienen
para el resto de su vida. Es en esta etapa que se sientan las bases de sus
habilidades en los aspectos fisico, cognitivo, linglistico, e, incluso, socio-
emocional.

Para conocer la importancia del desarrollo que tenga tu hija o hijo en esta
etapa y su relacion con la “crianza perceptiva’, te invito a que observes

con atencion el video Desarrollo infantil temprano.

Al concluir el video, registra en una hoja de relso la respuesta que darias
a cada una de las siguientes preguntas, para cerciorarte de que
identificaste los puntos clave:

a. ¢Qué implica el desarrollo infantil temprano?

b. ¢Qué importancia tiene tu participacion como madre o padre de
familia, o cuidadores principales, en el neurodesarrollo del bebé
durante sus primeros 1000 dias de vida (desde el embarazo)?

2. Como adulto a cargo de esta nina o nino, es tu responsabilidad cuidar
gue su desarrollo sea el mdas adecuado posible. Reflexiona, ;qué tanto
conoces y llevas a cabo actividades de estimulacion temprana que
impulsen su desarrollo? Registra tus respuestas en la misma hoja de
redso.

3. El desarrollo del bebe implica muchos aspectos y todos son importantes.
Por tanto, es esencial que no Unicamente aprendas teoria sobre ellos, sino
gue también puedas identificar algunas acciones concretas para realizar
con ella o él Para esto, escribe una lista de acciones que sueles hacer
durante el dia para estimular el desarrollo de tu hija o hijo, por ejemplo:
iqué haces para estimular su memoria y atencion?, scémo le motivas a
moverse y desplazarse?, icon qué actividades promueves que explore su
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https://youtu.be/RIyKTZJVUEw

entorno y que te comunique lo que quiere?, ;qué haces para que exprese
sus sentimientos y aprenda a relacionarse con otros?

4. Con la finalidad de seguir profundizando en el tema y conocer algunos
datos importantes al respecto, observa con atencion el video En voz del
experto: Desarrollo infantil temprano y estimulacién o, si prefieres, revisa
la Presentaciéon del tema y reflexiona sobre las siguientes preguntas:

a. ¢Cudles de las acciones que registraste antes de ver el video
ayudan a tu hija o hijo en su desarrollo fisico, cognitivo, linguistico
y/o socio-emocional?

b. ¢Qué informacién no conocias del desarrollo infantil en los
primeros 1000 dias de vida?

c. ¢Cudlde las dreas de desarrollo en tu hija o hijo requiere de mayor
estimulacion?

¢ Te interesa profundizar un poco mas?

El desarrollo fisico, cognitivo, linglistico y/o socio-emocional son,
como hemos visto hasta el momento, aspectos de suma

importancia para el desarrollo del bebé; incluso hasta su etapa

adulta. Por ello, te invito a conocer algunos detalles extra en los
contenidos que encuentras a continuacion.

Te sugiero que conforme los revisas, vayas tomando notas de las
recomendaciones y actividades que te pueden ayudar a incluir
acciones con las que puedas estimular el desarrollo de tu bebé:

B Fichas informativas

Una vez que los hayas leido, resuelve la ficha de trabajo Actividad
de comprensiéon y reflexiéon para asegurarte tener la informacion

mds importante de manera clara.
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https://youtu.be/5spRAUke9fw
https://youtu.be/5spRAUke9fw
https://drive.google.com/file/d/11yh3T3zFA5ufy_Qw2L8oLr-g_X8D7NGB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KTHUC1wg_nVTWo-hixHHk3mmic35OOP0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KTHUC1wg_nVTWo-hixHHk3mmic35OOP0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14lvb2j5xruOg4-bKS08pJfAk9G5GOx0m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bJ2hMo4ziR0z1Q1vSHAheYShXq726dOU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bJ2hMo4ziR0z1Q1vSHAheYShXq726dOU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13cS5zXe9LarI4T-GcxUj_1cFfVFa_apL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lLJu21saH85stu97FtxNMYKgS3U3Zi3v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lLJu21saH85stu97FtxNMYKgS3U3Zi3v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B7SHmHY_rq-IPwq5d5arSiLELa97NmP1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B7SHmHY_rq-IPwq5d5arSiLELa97NmP1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g0MoP40NbZKnpwSs9rrxoNNUd0GKeCe_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g0MoP40NbZKnpwSs9rrxoNNUd0GKeCe_/view?usp=sharing

5. Apartir de lo que se ha revisado hasta el momento y con el fin de afianzar
el conocimiento adquirido, te invitamos a que respondas el cuestionario

¢Qué aprendi hoy? (Eormulario de Google o PDE).

Identifica tus préximos pasos

Como apoyo a tus primeros pasos para estimular el desarrollo de
tu hija o hijo, lee con atenciéon la guia Por dénde empezar e identifica
alguna actividad que puedas vivir con tu bebé hoy mismo o a mas
tardar manana.

6. Paraterminar, revisa la infografia En sintesis, que contiene la informacion
mas importante de este taller e identifica qué puedes compartir con
alguien de tu familia u otra persona cercana. Puede ser algo que te haya
parecido interesante, como qué actividades vas a realizar para estimular
el desarrollo de tu bebé, o como tener una crianza mds perceptiva te
ayuda a mejorar el vinculo afectivo con tu hija o hijo.
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https://forms.gle/GksF7frMFQQA25oF6
https://drive.google.com/file/d/1EFFgBa_E4EWDNAuwOTnCzpN0XRhj9t-c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fOTqeEjqYa_5ZmZbYi8MWZitTXyYEqu-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TF0g6nyNyEbt76y_UcPjQnGTNpgNlf7q/view?usp=sharing

