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Señas para enSeñarte
Dirigido a:
Madres, padres de familia y tutores.

Comprender la importancia de desarrollar habilidades lingüísticas en Lengua de 

Señas Mexicana para fomentar la expresión de emociones con su hijo(a) sordo(a).

Aprender a signar las cinco emociones básicas en una frase con la gramática de la 

Lengua de Señas Mexicana.

Conocer algunos cuentos en Lengua de Señas Mexicana para favorecer el desarro-

llo socioemocional de su hija o hijo sordo y para abordar temas actuales.

Identificar las estrategias con las que puede apoyarse para favorecer el cono-

cimiento y expresión de las emociones con su hija o hijo sordo.

Propósito:

Aprendizajes esperados:

Que reconozcan la importancia de aprender Lengua de Señas para desarrollar habilidades 

lingüísticas y para expresar sentimientos y emociones, construir conocimientos e interactuar.

Momentos didácticos:

A continuación, se presenta el esquema guía para que logres alcanzar cada uno de los 

aprendizajes esperados. Lee con atención cada una de las actividades, lleva un registro 

de tu avance y continúa con la siguiente actividad cuando hayas logrado el aprendizaje 

esperado.



Así mismo, el desarrollo emocional de las niñas y niños sordos 

se puede favorecer a través de los cuentos en LSM, para cono-

cer cuáles y cómo utilizarlos lee la Nota Técnica 1: “Los cuentos 

de mis emociones”.

De acuerdo a la información obtenida en el video anterior, 

realiza la Actividad 1: “Señas para enSeñarte”.
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Es muy importante poder expresar las emociones y, sobre todo, 

poderlo hacer en LSM, para que aprendas a signar las cinco emo-

ciones básicas lee la Infografía 1: “Expreso mis emociones”.

Para comenzar la presente Unidad observa el Video 1: “Señas 

para enSeñarte”.

Paso Completado
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Con la finalidad de que tu hija o hijo aprenda a expresar sus 

emociones, realiza en familia la Actividad 2: “Dominó de los 

sentimientos”.

Da click en los recursos subrayados para acceder a ellos.

4

6 Una vez que has conocido los cuentos que favorecen el desa-

rrollo emocional, realiza en familia la Actividad 3: “Y colorín 

coloreando identifico mis emociones con el monstruo de los 

colores”.

https://youtu.be/MuleoU646ko
https://youtu.be/MuleoU646ko


Lee la Infografía 2: “Estrategias para expresar mis sentimien-

tos” en la que encontrarás más pistas en las que podrás apo-

yarte para favorecer la identificación y expresión de las emo-

ciones con tu hija o hijo sordo.
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Paso Completado

8 Con la finalidad de recapitular la información más importante 

de esta Unidad lee y contesta la Infografía 3: “Hoy aprendimos 

que”...

Da click en los recursos subrayados para acceder a ellos.

Para finalizar, en la Infografía 4: “Si quieres saber más”... 

Podrás obtener mayor información que te ayudará a profun-

dizar más en el tema.
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