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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Identifica los elementos de la condicién fisica al participar
en actividades motrices y recreativas como alternativas
para mejorar su salud”.



Considera lo siguiente:
Espacio libre de objetos que

representen riesgos.

Objetos de fdcil manipulaciéon y/o
adaptados para las actividades.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.
Ropa adecuada para realizar las
actividades.

Apoyo y participaciéon de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno identifique los
“Reconozco mis cambios y efectos de la actividad
fisica en el organismo, reconociendo
los hdbitos que ayudan a mantener o
mejorar su salud a través de formas
jugadas, circuitos de accidn motriz,
retos motores y juegos tradicionales,
como alternativas para mejorar su
salud”.

habilidades motrices”



Fuerza
Velocidad
Resistencia
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Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que los alumnos identifiquen
los cambios y efectos de la
actividad fisica en el organismo
a través de formas jugadas que
favorezcan la exploracion de las
capacidades fisico motrices
fuerza, velocidad y resistencia
al jalar, empujar y reaccionar
como alternativas para mejorar

su salud”.







Sesion 1. “Circuito de formas jugadas”

Organizacion:

Busca un espacio libre donde
realizar la actividad, cochera,
patio, sala, etc.

Realizalas con ayuda y
supervision de un miembro de
la familia.

El circuito de formas jugadas
se realizara en un espacio de
entre 2 a 5 metros por
estacion.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

« 5 botellas o bolas de
calcetines que representen
los conos y el punto de
partida y final de cada
actividad.

‘Reloj para cronometrar el
tiempo de realizacion.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Solicite que realicen: Identifica los componentes de la
« Investigaciones en diversas fuentes condicién fisica
'de consulta: l|bros, . revistas, ‘Participa en actividades que
internet, para identificar los .. .
NN promueven la actividad fisica en su
componentes de la condiciéon fisica )
(fuerza general, velocidad, comunidad y en casa
flexibilidad y resistencia cardio- ‘Realice un registro de su desemperio
respiratoria) y su relacién con la sobre las actividades que realizaron
salud. en el circuito de accion motriz
* Clrcultog de accion motriz con tareas Instrumento de autoevaluacién de los
que RN [PV sle manera logros alcanzados respecto a su
prdctica, la informacion que dicion fisi
recabaron para constatar los condicion fisica.. o .
cambios y efectos de la actividad » Presentacién de actividades motrices
fisica en el organismo. que favorecen el desarrollo de la

condicion fisica y la salud.



¢ Qué temas conoceremos?

Circuitos de accidon
motriz.
Mejorar la salud

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

"Que los alumnos identifiqguen
los cambios y efectos de la
actividad fisica en el
organismo a través de

circuitos de accidn motriz
incorporando, de manera
prdactica, la informacién que
recabaron para constatar los
cambios y efectos de la
actividad fisica en el
organismo como alternativas
para mejorar su salud”.






Sesion 2: “Jugando con mis

capacidades”

Organizacion:

Busca un espacio libre donde
realizar la actividad, cochera, patio,
sala, recamara. Cuida tu integridad
y los objetos de casa.

Realizalas con ayuda y supervisiéon
de un miembro de la familia.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v
v
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Cuerda para saltar
Escalera (escaldn) o
banquito.

Reloj con crondmetro.
Cuaderno.

Ldpiz o pluma.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

‘Explore sus capacidades, habilidades y
destrezas motrices que le permitan
identificar sus aciertos y errores al
participar en las actividades.

‘Apliquen sus destrezas motrices en
situaciones que aplican cambios en sus
desempenos de manera individual vy
colaborativa.

-Circuitos de accidén motriz que incluyan
la exploracion de multiples cambios en
sus propositos, para ajustar el control de
sus capacidades.

Sugerencias de Evaluacion:

Identifica fortalezas y dificultades
personales que presentan al realizar
las actividades.

Modifica sus respuestas motrices al
estar realizado la actividad.

Registro de las modificaciones que
realizo en las diferentes estaciones.

Instrumento de registro de los
resultados obtenidos.



¢ Qué temas conoceremos?

Circuitos de accién motriz.
Hdbitos que ayudan a
mejorar la salud

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca los
hdbitos que ayudan a
mantener o mejorar su salud
al participar en circuitos de
accion motriz con tareas y
estaciones que demanden
una actuacion constante por
tiempos determinados;
lanzamientos, saltos,
desplazamientos o juegos,
como alternativas para
mejorar su salud”.






Sesion 3: “Circuito loco”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Busca un espacio libre donde

realizar la actividad, cochera, patio, - Pelota o balon.

sala, etc. - 10 tapitas u objetos, 5 de
Realizalas con ayuda y supervision cada color.

de un miembro de la familia. - 2globos del numero 9.

Cinta o gis (para marcar).







imagen A










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disene actividades fisico-recreativas
que realice en la sesién mediante:

« Tareas motrices que promuevan la
actividad fisica y atiendan gustos
especificos como: personificar

estatuas humanas, duelos de baile,

caminatas, patinar, andar en bicicleta,
control de objetos con el cuerpo,
equilibrio, mimica, simulaciones,

entre otras, asi como el gusto por
practicar diversas actividades fisicas.

Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:
« Identifica los
condicion fisica.
« Disena tareas que favorecen su condiciéon

componentes de la

fisica.

e Participa en actividades que promueven
la actividad fisica en la escuela y fuera
de ella.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

« Registro del desempero sobre las
propuestas que desarrollaron para
crear un circuito de accién motriz con el
objetivo de estimular su condicion fisica.



Juegos tradicionales

T

Oul_-
)

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca
los hdbitos que ayudan a
mantener o mejorar su

salud al participar en
Juegos tradicionales de
manera recreativa como
una forma de promover el
gusto por la actividad fisica
y como una alternativa
para mejorar su salud”.







Sesion 4: “Matatena modificada”

Recursos didacticos y

Organizacion: > -
materiales a utilizar:

Busca un espacio libre donde

realizar la actividad, cochera, - 1pelota o balén

patio, sala, etc. - 2 globos

Realizalas con ayuday - 1 pelota de tenis o de

supervision de un miembro de la esponja

familia. - 10 tapas de refresco o de
agua

1 vaso o recipiente










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Retos motores que impliquen realizar
ciertas acciones en un tiempo
acordado.

Juegos tradicionales, populares y
autéctonos en los que participen de
manera recreativa como una forma
de promover el gusto por la actividad
fisica.

 Ferias de la motricidad basadas en

intereses, gustos y aficiones de los
alumnos para realizar actividades
libres relacionadas con el
reconocimiento personal.

Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno:

« Identifica los componentes de la
condicion fisica.

- Disena tareas que favorecen su
condicion fisica.

e Participa en actividades que promueven
la actividad fisica en la escuela y fuera
de ella.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

 Registro del desempeno sobre las
propuestas que desarrollaron para
crear un circuito de accién motriz con
el objetivo de estimular su condicion
fisica.



Rubrica de Evaluacion

Marca con una ¢ tus respuestas.

T indicadores | __Mucho | Poco | nada__

©

iReconozco y comprendo los conceptos
de fuerza, velocidad y resistencia?

:Identifico los elementos de la condicién
fisica?

¢Participo en actividades motrices y
recreativas como alternativas para
mejorar mi salud?

¢Promuevo el cuidado de la salud con mi
familia y companeros?

© 00O OO
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ANEXOS.

Para saber mas:

SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Educacion Fisica. Educacion Bdasica. Plan y
Programas de estudio, Orientaciones Diddcticas

Sugerencias de Evaluacion. Ciudad de
CONALITEG.

Yy
México.

Te recomiendo ver un video en YouTube de la buena
condicion fisica y la salud
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