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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencidén
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Pone a prueba su potencial motor al disenar, organizar y
participar en actividades recreativas, de iniciacién deportiva
y deporte educativo con la intencién de fomentar estilos de
vida activos y saludables”.



Considera lo siguiente:

Espacio libre de  objetos que
representenriesgos.

Objetos de fdacil manipulacion y/o
adaptados para las actividades.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.
Ropa adecuada para realizar las
actividades.

Apoyo y participaciéon de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad

“Me reconozco
capaz”’

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca sus
aprendizajes al aplicar su potencial
motor, y las posibilidades que brinda
el juego y la actividad fisica a través
de actividades motrices, plazas de
desafio, circuitos de accién motriz y
terrenos de aventuras, con la
intencion de fomentar estilos de vida

’

activos y saludables .



Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Potencial motor
Actividades motrices

“Que el alumno reconozca su
D aprendizaje al aplicar su

potencial motor a través de
una actividad motriz, con la
ﬁ . intencion de fomentar estilos

----rr-rn-nj de vida activos y saludables”.
y







Sesion 1; “Actividades motrices diversas”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
En un espacio de casa, en donde

se requieren 3 metros cuadrados - Recipientes de pldastico o
y se puedan desplazar de u lugar botellas.

a otro, recuerda elegir wun - Botes de litro de plastico.
espacio sin obstdculos, ya que la - Limones o pelotas de tenis

seguridad debe estar primero.
Coloca el material dispuesto en
los espacios elegidos para ello.

2 o mads integrantes de la familia.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Pautas que debe de manifestar cada

Realizar actividades motrices que alumno en su desempefio:
impliqguen seguir un recorrido, sortear
obstdculos y SRS prugbas, yaseaen ‘Reconoce la importancia de la educacion
el menor tiempo posible, sumando fisica para la adquisicién de estilos de
puntos o cumpliendo todas las vida soluble.
indicaciones.
1. Pruebas de velocidad ‘Participa en la organizacién y puesta en
2. Actividades de Habilidades motrices marcha de actividades fisicas.

3. Circuitos.

-Cronograma de acciones fisicas.




Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

Plazas de desafio
Construccion e

implementacién de juegos. “Que el alumno reconozca su
aprendizaje al aplicar su
= potencial motor a través de
D plazas de desafio, con la
intencidon de fomentar estilos de

G . vida activos y saludables”.







Sesion 2: “Plaza de desafio”

Organizacion: Recursos didacticos y

, , . materiales a utilizar:
Espacio: Requiere buscar el espacio

disponible en casa para adaptarlo
a las actividades que puedan ser
llevadas a cabo en él.

« Los materiales dispuestos en
casa y puedan utilizarse para
la sesion, escobas, trapeadores,

De acuerdo a las actividades trastes de plastico, sillas,

planteadas se definird el espacio, mesas, etc.
en lineas de salida y llegadas,

puede ser de desde 3 metros hasta

el que sea necesario o suficiente.

Debe existir un juez u organizador,
que ayude a dar un juicio correcto
de los juegos.
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe de manifestar cada

Realizar actividades motrices que impliquen .
alumno en su desempeno:

desafios que promuevan diversos retos o
pruebas relacionadas con la aplicacién de

habilidades y destrezas motrices: Reconoce la importancia de la

educacion fisica para la adquisicion de

1. Saltos (distancia y altura) estilos de vida saludables.

2. Desplazamientos (agilidad)

3. Armado de objetos (velocidad de
ejecucion)

4. lanzamientos (distancia)

5. Control del cuerpo (fuerza)

Participa en la organizacion y puesta
en marcha de actividades fisicas.




Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

Circuitos de acciéon

motriz. “
Que el alumno reconozca

D su aprendizaje al aplicar su

potencial motor a través de
circuitos de accién motriz,
G . con la intencién de

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.D fomentar estilos de vida
activos y saludables”.







Sesion 3: “Circuito de accion

Organizacion:

Se requiere de un espacio
exterior de la casa, patio o
cochera, en donde se
tenga la posibilidad de
realizar estaciones o
puntos de coincidencia,
con una separacion de 3 a
5 metros de distancia
entre cada estacion.

motriz”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Los materiales dispuestos
en casa y que se puedan

utilizar para crear
acciones motrices.
Bastones

Cuerdas

Pelotas












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Circuitos de accidon motriz que
permitan combinar capacidades,
habilidades y destrezas motrices en
actividades que impliqguen mayor
esfuerzo, agilidad e intensidad.
Ofrezca oportunidades para que los
alumnos planteen mds alternativas
de juego.

Sugerencias de Evaluacion:

Reconoce la importancia de la
educacion fisica para la adquisicion de
estilos de vida saludables.

Participa en la organizacién y puesta
en marcha de actividades fisicas.
Registro de observacion de acciones
que fomenten la prdactica de
actividades fisicas.

- Cronograma de sus actividades fisicas.



Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

Terrenos de aventura

Estilos de vida saludables “Que el alumno reconozca su

aprendizaje al aplicar su

1| potencial motor a través de

terrenos de aventuras, con

la intencidon de fomentar

G - estilos de vida activos vy
| saludables”.







Sesion 4: “Terreno de
aventuras”

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se utilizard toda la casa

para llevar a cabo el terreno - Objetos diversos de casa
de aventuras, en donde cada que pueda esconder.
espacio podrd ser utilizado - Plumas

para guardar o esconder - Ldpices

cosas que alguien mas - Recipientes de plastico.
deberd encontrar, podrd ser - Papel

el patio, la cochera, la sala,
la cocina, el bano, etc.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Terrenos de aventuras que de alguna
manera favorezcan la prdctica y la
adaptacion de las capacidades
motrices de los alumnos de acuerdo
con los retos que van afrontando.

Sugerencias de Evaluacion:

Reconoce la importancia de la
educacion fisica para la adquisiciéon de
estilos de vida saludables.

Participa en la organizacién y puesta
en marcha de actividades fisicas.
Registro de observacion de acciones
que fomenten la prdactica de
actividades fisicas.

- Cronograma de sus actividades fisicas.



Rubrica de evaluacion

Selecciona en cada indicador con una X el nivel que obtuviste al realizar las actividades
de esta Unidad diddctica.

"~ ndicadores | éptimo | adocuado | suficiente |

¢Crees qué te has
reconocido
aplicando tu
potencial motor?

:Describe tu grado
de satisfaccion sobre
las actividades?

¢Ha mejorado tu
percepcion de estilos
de vida saludable?

¢Cdémo te sentiste
durante las

©O O OO
GACHEN®
GACHBE®

actividades?




ANEXOS.

Bibliografia consultada:

SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.
Educacion Fisica. Educacion Bdsica. Plan y Programas de
estudio, Orientaciones Didacticas y Sugerencias de
Evaluacion. Ciudad de México. CONALITEG.

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a You Tube y vean algan
video referente a terrenos de aventuras y plazas de
desafio, para fortalecer la informacién.
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