“Con los deportes evaluemos nuestros aprendizajes”

Espanol

¢ Qué vamos a evaluar?

Que el alumno:

v"  Elabore cuadros sindpticos y mapas conceptuales para resumir o

informacién. l
v' Identifique algunos de los recursos literarios de la poesia.

v' Conozca la funcién y organizacién del debate.

¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

v Escoge un lugar en casa para v" Cuaderno de trabajo.
realizar los retos, este espacio v' Ldpiz, colores.
debe de ser un lugar silencioso, v Internet.

ordenado y agradable.

v Establece un horario que sea
dedicado para realizar los retos
escolares, ese tiempo debe de
cumplirse, por lo que es
importante que junto a tu familia
busquen el mds adecuado.

v" Disminuye las distracciones.

v' Acerca los materiales que vas a
necesitar antes de iniciar tus
retos.

v" Lee con atencidon las indicaciones
las veces que sea necesario para
que te quede mas claro lo que vas
a realizar.

v' Pide apoyo de algun familiar
cuando tengas dudas de la
manera de realizar algun reto..

v" Por ultimo revisa cada una de tus
retos, si es necesario, vuelve a
leer las indicaciones para estar
seguro que cumples con todo lo
solicitado.

Los retos se realizan en el transcurso de
2 semanas.




Ficha didactica

Primaria Quinto grado

iManos a la obra!

&

Reto No. 1 “Conozcamos y organicemos”

iHola, qué tall, te saludo de nuevo, en esta ocasidon vamos a poner en prdactica lo que has
aprendido en el segundo trimestre, pasdé rdpido el tiempo y ya estds a mdas de la mitad de
este ciclo escolar.

Has avanzado demasiado, asi que sigamos con ese mismo ritmo y entusiasmo.

iAnimol!, lo estds haciendo muy bien.

iSabes lo importante y el beneficio que tiene realizar ejercicio todos los dias?.

Lee la siguiente infografia.




Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Completa el siguiente mapa conceptual apoydndote de la informacién que leiste de la
infografia “Algunos deportes”. Recuerda que antes de concluir revisa tu trabajo.

Mapa Conceptual

Compiten dos
equipos de 5
jugadores.

Contesta las siguientes preguntas:

¢Para qué nos sirve elaborar un mapa conceptual?



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Reto No. 2 “ Patinador artistico ”

Has conocido un poco de algunos deportes, ahora vas a conocer un poco de Donovan
Carrillo.

Lee la siguiente informacion.

Donovan Carrillo

Patinador artistico

Donovan, naci6 el 17 de Noviembre de 1999 en
la ciudad de Zapopan Jalisco, tiene 22 afios.
Alos 8 anos decidio dedicarse de lleno al
patinaje como deporte de alto rendimiento.
Actualmente entrena con Gregorio Nufiez en
la Ciudad de Le6n, Guanajuato.

Patinador artistico que clasificé a México a
los Juegos Olimpicos de Invierno Beijing
2022.

https://pixabay.com/photos/fi kating-runner-fij kater-3198861/ https://view.genial.ly/621ae6d956c631001a1dc169

En el siguiente espacio o en tu cuaderno elabora un cuadro sinéptico con la informacién
del patinador artistico.
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Reto No. 3 “ Oda a la bicicleta”
Es momento de hablar acerca de ciclismo, recuerda que para este deporte les

necesario la bicicleta.
Lee la siguiente oda de Pablo Neruda.

ODA A LA BICICLETA

Pablo Neruda
Iba Obreros y muchachas eiheriais 4

por el camino a las fabricas lap bicicleta

crepitante: iban SR

el sol se desgranaba entregando AoVl

como maiz ardiendo  los ojos p lerque

yera al verano, e s gl

la tierra las cabezas al cielo, de mfwmlzento fee st
calurosa sentados Jelll vzl

un infinito circulo en los noes

con cielo arriba élitros psectotioiispateiie
azul, deshabitado. de las vertiginosas que secane

bicicletas e{ KNG,

'Pasaron que silbaban gl 1

junto a mi cruzando ;s;%ue c0

las bicicletas, puentes, rosales, zarza il

los tnicos y mediodia. TSN

insectos ReLnend

de aquel Pensé en la tarde ik ey errfmte
minuto cuando los muchachos se Comi e

seco del verano, laven, canten, coman, levanten yila lu.z’

sigilosas, una copa e

veloces, de vino lcaon

transparentes: en honor L e

me parecieron del amor de cade ail

solo y de la vida,

movimientos del aire. y a la puerta \

https://pixab /photos/bicycle-building-city-1851497/ https://view.genial.ly/621afa2161142a001ed213b1

¢Te gusto la oda a la bicicleta? En el siguiente cuadro escribe 2 frases en sentido
figurado y dos en sentido literal, que encontraste en la Oda de la Bicicleta.

SENTIDO FIGURADO SENTIDO LITERARIO




Reto No. 4 “ El box, ventajas y desventajas”

https://pixab /ph /boxis rt-boxi tch-athl 62867/

Pasa a tu cuaderno o trabaja aqui la siguiente sopa de letras, en ella vas a buscar las 5
palabras que se enumeran.

A/1'B X PR EGUN T A'S SOPADELETRAS
PIGIHIE|Q|U|/BIE|Y|LIVIDI|A El debate
E'TIJIFIAIOIJINICIZIUIM O Utiliza el 14piz para senalar las
palabras correctas
RICIO[N|N|C|L|U|[S|T|O|NJ|A
TIMIOD ERADOIRIX VI E Moderador
U EIRIGILITIAIN|/Y|UIP|T|V Apertura
RIDIA/H|B|S|1|Y|TIL|E|/P|D Preguntas
AILIGISIU/FIOIY E|IRIDIO|L N .
ORIE S PIUE S TIAS N K espuestas
HM K CEHP I S/ UFE|MR Conclusion




Investiga los pro y contra del deporte del box, responde en los siguientes recuadros o en
tu cuaderno tu opinidn, no olvides utilizar argumentos sélidos e informacién que investigas
para defender tu posicion.

Argumento a favor del “Box”

https://pixabay.com/ph /b t. raini le-1514845/




Ficha didactica

Primaria Quinto grado

@ ¢Qué aprendi?

iExcelente!, el logro que has tenido es muy notable. Ahora debes detenerte un momento y
reflexionar acerca de tu avance, lo que has aprendido y lo que aun te falta mejorar.

Responde en el recuadro o en tu cuaderno las siguientes preguntas, reflexiona antes de
responder. Al terminar de contestar todas las preguntas, vuelve a leer para verificar si
hay algo que puedas incluir en tu escrito.

¢Qué aprendi?



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Revisa lo que has aprendido, lee los siguientes enunciados y marca con una palomita con
lo que mds te identificas.

Lo hago bien Puedo mejorar Necesito ayuda

Elaboro cuadros
sindpticos para
resumir informacién.

Elaboro mapas
conceptuales para
resumir informacién.

Identifico algunos de
los recursos literarios
de la poesia.

Conozco la funciony
organizaciéon del
debate.

<%  Para aprender mas...

%
Para reforzar un poco mds el tema de la poesia te recomendamos consultar los siguientes
enlaces ingresa al sitio Alfa Repositorio de la Secretaria de Educaciéon Jalisco.

- RECREA RECURSOS DIDACTICOS Video Diferencia entre simil y metdfora en:
b il Motd o EXPL TOADI E DETALLE POR oL PROFE LUGHO. ~

- PROYECTOS INTEGRADORES Rubrica para evaluar el debate en:

- RECREA DIGITAL Infografia Preparando un debate en: so_teh infog_0s_debatends

E ¢Como apoyar en las tareas desde casa?

v Papds es importante que todos los dias platiques con tu hijo (a) sobre cémo se sintid
con las actividades escolares que realiza en casa.

v' Sigue en constante comunicacion de lo que se le dificulta, de los materiales que
necesita tener para el cumplimiento de sus tareas.

v Apoya, motiva y dialoga de manera constante, para que tu hijo (a) siga alcanzando
los aprendizajes esperados.

v Gracias al apoyo que le das dia a dia a tu hijo (a) para facilitar este proceso.

i Vamos por buen camino!.



“Con los deportes evaluemos nuestros aprendizajes”

Matematicas

¢ Qué vamos a evaluar?

Que el alumno:

Calcule el perimetro de tridngulos y cuadrilateros.

Identifique las reglas del sistema de numeracién oral. o

Identifique las reglas del sistema de numeracién romano y distingan
sus ventajas y desventajas respecto al sistema de numeracion decimal. +

Reflexione sobre las reglas de escritura de nimeros en el sistema egipcio

AN N N NN

y las comparen con las del sistema decimal.

¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

v' Escoge un lugar en casa para v" Cuaderno de trabagjo.
realizar los retos, este espacio v' Ldpiz, colores.
debe de ser un lugar silencioso, v Internet.

ordenado y agradable.

v Establece un horario que sea
dedicado para realizar los retos
escolares, ese tiempo debe de
cumplirse, por lo que es
importante que junto a tu familia
busquen el mds adecuado.

v" Disminuye las distracciones.

v Acerca los materiales que vas a
necesitar antes de iniciar tus
retos.

v" Lee con atencidon las indicaciones
las veces que sea necesario para
que te quede mads claro lo que vas
a realizar.

v' Pide apoyo de algun familiar
cuando tengas dudas de la
manera de realizar algun reto..

v" Por ultimo revisa cada una de tus
retos, si es necesario, vuelve a
leer las indicaciones para estar
seguro que cumples con todo lo
solicitado.

10



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Los retos se realizan en el transcurso
de 2 sernanas.

b @ iManos a la obra!

Reto No. 5 “La cancha de futbol”

JAlguna ocasion has ido a un partido de futbol?, ste has fijado que tan grande es el
campo de futbol?

Lee con atencidn la siguiente pregunta y responde.

:De que manera podemos calcular el drea de una cancha de futbol (donde se juega el
partido)?

En el ultimo mundial celebrado el 15 de Julio del 2018 entre la seleccion de Francia y
Croacia en el estadio Luzhnkl en Rusia, la seleccién de Francia gand 4 - 2 a partir de ello
se desea saber cual es el drea que ocupa la cancha de futbol. Si segun FIFA las medidas
internacionales mdximas establecidas son 75 metros por 110 metros, y la minima 64
metros por 100 metros.

¢ Cudl es la dimension del drea mdaxima ?

n



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

¢Cudl es la diferencia de tamario entre el drea mas grande y las mds chica?

Reto No. 6 “Las matematicas en los deportes ”

Lee las siguientes infografias y contesta las preguntas.

SISTEMA DE
NUMERACION DECIMAL éPara qué nos sirven los numeros?

SISTEMA POSICIONAL
0,1,2,3,4,5,6,7.8,9

Sistema aditivo base 10

¢Conoces algun sistema de numeraciéon distinto al que nosotros
utilizamos?

................................................................................ ™
ORDENACIGN DECIMAL H
Estén formados por grupos de H
10. H

10 unidades = 1decena —= 10U=1D H

10 decenas = 1centena —> 10 D=1C, Hum s s e e NN NN NN NN NN EEE NN EEEEEEAEEEEEEAEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE -

A lo largo de la historia ha habido distintos sistemas
de numeracién como el maya, el chino o el sistema
romano, nuestro sistema de numeracion se llama
decimal y procede de la India.

Cada sistema de numeracién tiene reglas y simbolos
distintos.

'VALOR POSICIONAL
Tablero posicional respetando
su orden

https://www.canva.com/design/DAESm-JfSe0/7N_MiDXObwyrXC40mPzQhg/view?utm_content=DAESm-

JfSe0&utm I i dium=link source=sharebutton

NOTACION DESARROLLADA
Se utiliza la base de decena,
centena, unidades de millar,

decenas de millar, etc.
Ejemplo:
1532
1000 +500+30+2

12



Sistema aditivo

654 327
| | ___U-7
D-720
C-300
UM - 4000
DM - 50000
CM - 600000

ignshare&utm di link&utm_source=publishsharelink

13



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Los papas de un grupo de nifios deportistas decidieron llevarlos a la jugueteria después de entrenar para comprar
sus obsequios porque se acerca la celebracién del dia del nifio (a).

Observa las imagenes y responde las preguntas.

JUGUETERIA
LOS ATLETAS

https://view.genial.ly/621d6b4861142a001ed23404

Escribe con letra las cantidades que corresponden segun se te pregunta:

¢Cudnto cuesta el juguete mas caro?

14



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Escribe con letra el precio de cada uno de los juguetes

15



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

16



En la siguiente Sopa de NUmeros busca y sefiala con distintos colores las cantidades que estan ocultas.

\ X/

Sopa

de
numeros

L

EANEI14TSAJSXLGWLFE
RRIUJCAZXJZFIXHQEKI1

l SR1K3

6eWIGDFTAGNS863TNIOBS

TWSXFQTXFBBSYV

SEPHVZHUUSGAAZ1ZO
QRAMOJSICNARF4Q1
VRTZI1PMDXAEWU I W

YESHKIAY5UOHGMRSSEZ

vV Q
HEU
Y D H

5NREUIGNOMIJLRPGIEFW
2Q4RDPDM4PEBSJHCTNI

2X OUAWTN3IMH3090JNUC
OP6 JGBTMRTYLFNVNECE

0OQGEAIT11000ZzZBBCQU

HT SPTLDWBSOMDX I YL
SCEWAMFSHGTBGTAGVJL

W S
A R

(i

¢ TRECE MIL QUINIENTOS UNO
¢ CINCO MIL DOSCIENTOS

VEINTE
¢ OCHO MIL CIENTO CUARENTA

Y CINCO

® QUINCE MIL OCHOSCIENTOS
* ONCE MIL

CUARENTAY DOS

* OCHOCIENTOS SESENTAY
TRES

e CIENTO CATORCE

* MIL CATORCE

* CUATRO MIL SESENTA
TRES MIL NOVENTA

17



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Marca con una V' si el nimero escrito con palabras es el correcto

Con palabras Con nuimeros v
e Cuatro mil ciento ochenta y tres 40183
e Siete mil ciento noventa y dos 7192
e Mil ciento cinco 11005
e Veinte mil ochocientos treinta y dos 20832
e Cincuenta mil quinientos cuarenta 540

Ahora conoces un poco mas las reglas del sistema de numeracion decimal. Escribe a continuacion algunas reglas
que aprendiste para la lectura de los nimeros.

Para conocer mas contesta el desafio 58 “Numeros de cifras” las paginas 110, 111y 112 de tu libro de Desafios
Matematicos.

18



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Reto No.7 “El sistema de numeraciéon romana ”

Sabias que...

El deporte en Roma tenia gran importancia, era parte central de la vida y disfrutaban
viendo celebraciones deportivas dedicadas a los dioses y diosas, ellos hacian ofrendas
religiosas en forma de competencias deportivas mezcladas con canto y baile.

Uno de los deportes mds populares era hAarpastum, una especie de futbol en el cual se
utilizaba pies y manos, lo Unico que no estaba permitido era matar.

Lee con mucha atencién las siguientes preguntas y responde.

¢Conoces el sistema de numeracién romana?

Platica con un familiar acerca de ¢ En dénde han visto que se utilicen los nimeros
romanos?

Vamos a conocer un poco mas del Sistema de Numeraciéon Romana, lee con mucha
atencion lo siguiente.

En el sistema romano los agrupamientos basicos son multiplos de cinco y de 10: 5, 10, 50, 100, 500, 1 000.
Para representar estos agrupamientos se utilizan siete simbolos:

| v X L Cc D M
i} 5 10 50 100 500 1000

Los simbolos que representan al 1, 10, 100 y 1000 (I, X, C, M) pueden repetirse hasta tres veces. Los que represen-
tan al 5, 50 y 500 (V, L, D) sélo se pueden escribir una sola vez, sin repetirse juntos en el mismo numero.

l= =2 MWM=3 X=10 XX =20 XXX=30

Para obtener el valor total que representa un numero, se suma el valor de todos los simbolos.

M:D X XX VLI
1000 + 500 + 10 + 10 + 10+ 5 + 1 + 1

Los simbolos que se repetirian cuatro veces se representan restando el simbolo de la izquierda al de la derecha:

v XL
5-1=4 50-10=40

Como puede verse, el sistema de numeracion romano se basa tanto en la suma como en la resta. La forma de
saber si el valor de un simbolo debe sumarse o restarse al valor de otro esta en la posicion de los simbolos: sia la
izquierda de un simbolo aparece otro de menor valor que é!, se resta (xc = 90). En cambio, si a la derecha de un
simbolo aparece otro de menor valor que él, se suma (cx = 110).

Ambas reglas, la de suma y la de resta pueden combinarse para formar un nimero, por ejemplo el 479:

CcD LXX I X = CDLXXIX
(500-100) + (50+10+10) + (10-1) = 479

Block,David (1991) Los nimeros y su representacién. Secretaria de Educacion Piblica. Primera edicion en Libros Del Rincén. México, D.F. pp: 59.

19



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Sabias que...
Los nimeros romanos:

> Se leen de izquierda a derecha, y de mayor a menor.

> Los simbolos seguidos de otro de igual o menor valor: suman.
> Un simbolo de valor menor a la izquierda de otro: restan.

> V, LD siempre suman y nunca restan.

> I, X, C,Mpueden repetirse hasta tres veces, siempre sumando, sélo puede restar
una vez.

> V,L D No pueden repetirse.

> Solo se pueden restar simbolos de la siguiente forma:
IpararestaraVyX
XpararestaralLyC
C pararestaraDy M

Une con una linea cada numero decimal con su equivalente a niumero romano.

P2 I

4 %
7 VII
8 IX
10 X

5 VI
1 VIII
9 IT

3 v
6 ITI

20



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Colorea la opcidon correcta:

ITX MCCXXXIV
12 XII 1334 MCCCCXXXIV
IXI MCCCXXXIV
XXVII
XXXIX
27 ITVXX 39
XXIX
XVIIX
XXXXIX
Ahora conoces un poco mas las reglas del sistema de
CLIV numeracién romano. Escribe a continuacién sus
154 ventajas y desventajas respecto al
LCIV sistema de numeracién decimal.
CLIV
CXI
7 DXCI
DCI

21



Reto No. 8 “El sistema de numeracién egipcio

Ficha didactica

Primaria Quinto grado

”

1000 Mil 10 Diez 100 Qen
Mil Mil
1 Millén e
1!01001&1)10000100000 10-
N

https://www.pexels.com/es-es/foto/simbolos-eqipcios-3199399/

De acuerdo a las antiguas escrituras Egipcias
podemos saber que practicaban una serie de
actividades fisicas tales como: remo, lucha,
atletismo, natacién, levantamiento de pesas,
pesca, boxeo, lanzamiento de jabalina y otros
mas.

Lee con mucha atencidn la siguiente
pregunta y responde.

¢Conoces el sistema de numeracién egicio?

22



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Vamos a conocer un poco mds del Sistema de Numeracién Egicio, lee con mucha
atencién lo siguiente.

Block,David (1991) Los nimeros y su representacion. Secretaria de Educacion Publica. Primera edicién en Libros Del Rincén. México, D.F. pp: 57.

Sabias que...
Los numeros egipcios
> Se aceptan escritos hacia la derecha o hacia la izquierda.
También se pueden escribir agrupados.
Es un sistema sumativo.
La forma mds comun de agrupar es de 3 en 3, aunque se pueden agrupar de otra
forma.

VYV

Colorea la opcidon correcta:

alalala -
dialalal 83

84

24

23

22

23



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

54

98

99

100

@ a0

nnNNA 179
FURVEYIED

178

_Re |
N

[ 0 250
M I

249

Ahora que conoces un poco mds de los niumeros egipcios escribe tu fecha de nacimiento
y la de dos de tus familiares.

24



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

Reflexiona sobre las reglas de escritura de nimeros en el sistema egipcio, compara con
las del sistema decimal y escribe qué similitudes y diferencias tiene el egipcio y el
decimal.

....................................................................................................................................................................

Para conocer mds contesta el desafio 60 “Sistema Egipcio” de las pdginas115 Y116 de tu
libro de Desafios Matemdticos.

@ ¢Qué aprendi?

iExcelente!, el logro que has tenido es muy notable. Ahora debes detenerte un momento y
reflexionar acerca de tu avance, lo que has aprendido y lo que aun te falta mejorar.

Responde en el recuadro o en tu cuaderno las siguientes preguntas, reflexiona antes de

responder. Al terminar de contestar todas las preguntas, vuelve a leer para verificar si
hay algo que puedas incluir en tu escrito.

¢Qué aprendi?

<Coémo me senti?

25



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

¢Qué se me dificulta?

¢Cdémo puedo mejorar?

Revisa lo que has aprendido, lee los siguientes enunciados y marca con una palomita con
lo que mds te identificas.

Lo hago bien Puedo mejorar Necesito ayuda

Calculo el perimetro
de tridngulos y
cuadrilateros.

Identifico las reglas
del sistema de
numeraciéon oral.

Identifico las reglas
del sistema de
numeracion romano y
distingo sus ventajasy
desventajas respecto
al sistema de
numeracién decimal.

Reflexiono sobre las
reglas de escritura de
nuameros en el sistema
egipcio y las comparo
con las del sistema
decimal.

26



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

%
(&
&

Para aprender mas...

Para reforzar un poco mds el tema te recomendamos consultar los siguientes enlaces
ingresa al sitio Alfa Repositorio de la Secretaria de Educacién Jalisco.

- RECREA RECURSOS DIDACTICOS hml13 Areas y perimetros de cuerpos y
figuras planas en htps/wwwyoutube comwateh?v=napIkoaDyhk

- RECREA RECURSOS DIDACTICOS Sistema de numeracién decimal (ed. primaria)
€T https://www.youtube com/watch?v=IA9HKISSDUM

E ¢Como apoyar en las tareas desde casa?

v Papds es importante que todos los dias platiques con tu hijo (a) sobre cémo se sintid
con las actividades escolares que realiza en casa.

v' Sigue en constante comunicacion de lo que se le dificulta, de los materiales que
necesita tener para el cumplimiento de sus tareas.

v Apoya, motiva y dialoga de manera constante, para que tu hijo (a) siga alcanzando
los aprendizajes esperados.

v Gracias al apoyo que le das dia a dia a tu hijo (a) para facilitar este proceso.

i Vamos por buen camino!

27



“Con los deportes evaluemos nuestros aprendizajes”

Ciencias Naturales

¢ Qué vamos a evaluar?

Que el alumno: o

v Explique por qué el aire es una mezcla y propone acciones para evitar su
contaminacion.
v Identifique las mezclas que hay en su entorno y, de acuerdo con las

propiedades de éstas, deduce la manera de separar sus componentes.

¢ Qué necesito?

Recomendaciones generales: Materiales:

v' Escoge un lugar en casa para

realizar los retos, este espacio v" Cuaderno de trabagjo.
debe de ser un lugar silencioso, v' Ldpiz, colores.
ordenado y agradable. v Internet

v Establece un horario que sea
dedicado para realizar los retos
escolares, ese tiempo debe de
cumplirse, por lo que es
importante que junto a tu familia
busquen el mds adecuado.

v" Disminuye las distracciones y en
familia busquen la manera de
disminuirlas.

v Acerca los materiales que vas a
necesitar antes de iniciar tus
retos.

v" Lee con atencidon las indicaciones
las veces que sea necesario para
que te quede mads claro lo que vas
a realizar.

v' Pide apoyo de algun familiar
cuando tengas dudas de la
manera de realizar algun reto..

28



Ficha didactica

Primaria Quinto grado

v Por ultimo revisa cada una de tus
retos, si es necesario vuelve a leer
las indicaciones para estar
seguro que cumples con todo lo
solicitado.

Los retos se realizan en el transcurso de
2 semanas.

b@ iManos a la obra!

Reto No. 9 “Los deportes al aire libre”

éConoces los mejores deportes para
practicar al aire libre?

Te voy a platicar un poco sobre los
deportes que se pueden practicar al
aire libre.

Es mds comun empezar a practicar el
deporte al aire libre, ademds nos
ayuda a respirar aire puro.

Los deportes mds comunes son el
yoga, el ciclismo, el patingje, el futbol,
entre otros.

Para disfrutar y aprovechar el aire
libre, es necesario cuidar el aire.
Vamos a recordar los gases que son
nocivos para la salud derivados de la

contaminacién, asi como las acciones \ MENCIONA ALGUNOS GASES NOCIVOS PARA TU SALUD

que se pueden llevar a cabo para DERIVADOS DE LA CONTAMINACION
evitar la contaminaciéon del aire.

Investiga y responde lo que se te pide:
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Investiga y elabora un cartel en donde propongas

ACCIONES PARA EVITAR

LA CONTAMINACION DEL AIRE

La concentracion de oxigeno en la

: atmoésfera disminuye a medida que o
! aumenta la altitud, es decir, si subes Ca

! una montana, la cantidad de

oxigeno serd menor en la medida s

que vaya subiendo, y esto dificulta 7 4

i la respiracion. Por ello, los alpinistas ’ ;
i deben prepararse fisicamente
! antes de una cima.
1 https:/libros.conaliteg.gob.mx/2021
1 /P5CNAhtm?#page/93
F)
v A
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Elabora un cartel acerca del aire y su contaminaciéon. Lee y observa el siguiente cartel,
completa la informacién que se pide. Investiga en internet para conocer mds del tema.

EL AIRE Y SU CONTAMINACION

CONSECUENCIAS DE AN
INHALAR MATERIALES
GASEOSOS TOXICOS mn
CO,
GASES NOCIVOS
PARA LA SALUD

ACCIONES PARA EVITAR
LA INHALACION DE
MATERIALES GASEOS
TOXICOS
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Reto No. 10 “¢Mezcla homogénea o heterogénea?”
Los deportistas en ocasiones beben limonada durante y después de la actividad fisica
para mantenerse hidratados.

Escribe 3 ejemplos de mezclas homogéneas y 3 de heterogéneas.

Homogéneas Heterogéneas

Es momento de jugar, salguna ocasién has jugado ahorcado?

Lee con atencidén los siguientes enunciados y completa con las letras que faltan. Al
terminar investiga y verifica que esté de manera correcta.

=W

S:]E]p QEJIEM

g 1y EL AHORCADO © N

"I'ipo de mezcla donde no se distinguen los O O N A
1 materiales que la componen. e

'Ejemplo de mezcla heterogénea cuando se retinen H O A
verduras diferentes en un plato.

Tipo de mezcla donde se pueden distinguir los
[ materiales que la conforman. pu— E_ = .]E_ e — _E_ R _]E_ ————

'Nombre que reciben los materiales que estdn E
formados por varias sustancias.
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iExcelente!, el logro que has tenido es muy notable. Ahora debes detenerte un momento y
reflexionar acerca de tu avance, lo que has aprendido y lo que aun te falta mejorar.

Responde en el recuadro o en tu cuaderno las siguientes preguntas, reflexiona antes de

responder. Al terminar de contestar todas las preguntas, vuelve a leer para verificar si
hay algo que puedas incluir en tu escrito.

¢Qué aprendi?

<Coémo me senti?

¢Qué se me dificulta?

¢Cdémo puedo mejorar?
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Revisa lo que has aprendido, lee los siguientes enunciados y marca con una palomita con
lo que mds te identificas.

Lo hago bien Puedo mejorar Necesito ayuda

Identifica las mezclas
que hay en su entorno
y, de acuerdo con las
propiedades de éstas,
deduce la manera de
separar sus
componentes.

Explica por qué el aire
es una mezcla vy
propone acciones
para evitar su
contaminacion.

90
oooo %
<’ Para aprender mas...

Para reforzar un poco mds el tema te recomendamos consultar los siguientes enlaces
ingresa al sitio Alfa Repositorio de la Secretaria de Educacién Jalisco.

- RECREA RECURSOS DIDACTICOS Métodos de Separacion de Mezclas - CCNN 3.
https://www.youtube com/watch?v=0QJéL F5afZQ

E ¢Como apoyar en las tareas desde casa?

v Papds es importante que todos los dias platiques con tu hijo (a) sobre cémo se sintid
con las actividades escolares que realiza en casa.

v' Sigue en constante comunicacion de lo que se le dificulta, de los materiales que
necesita tener para el cumplimiento de sus tareas.

v Apoya, motiva y dialoga de manera constante, para que tu hijo (a) siga alcanzando
los aprendizajes esperados.

v Gracias al apoyo que le das dia a dia a tu hijo (a) para facilitar este proceso.

i Vamos por buen camino!

iFelicidades !

Terminaste las actividades de estos 15 dias. Sigue esforzandote y cada dia te ird mejor.
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