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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion
que promoverad el logro de la intencion pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades
motrices al reconocer los elementos basicos de los juegos,
con la intencién de ajustar el control de si por medio de
juegos libres y de reglas”.



En la presente unidad diddctica
"Juego con mis habilidades motrices”

se pretende favorecer el
reconocimiento de los elementos que
estructuran en los juegos como son
las reglas, espacio, tiempo y roles,
entre otros, que permitiran a los
alumnos (as) distinguir lo que
pueden llevar a cabo y lo que se les
dificulta, asi como adaptar sus
posibilidades a la dindmica de cada
situacion.




Titulo de la unidad

“‘Juego con mis
habilidades
motrices”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno ponga a prueba
sus habilidades y limites
mediante juegos libres y de
reglas en el que pueda distinguir
y experimentar su motricidad”.



¢ Qué temas conoceremos?

Elementos bdasicos que
estructuran las actividades
como son: reglas, espacio, roles y
tiempo

Los alumnos aprenderdn a
diferenciar las caracteristicas de
la actividad y las funciones que
desempenan como perseguidor,
perseguido, receptor, lanzador,
corredor, etcétera.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Identifica  alguno de los
elementos basicos que
estructuran las actividades
como son las reglas, espacio y
tiempo y su relacion con el
desempeno motor propio y el de
los demds mediante juegos
libres y de reglas, respetando
las reglas del mismo y a quien le
apoye en casa en realizar la
actividad”.






Sesion1l: La Traes

Organizacion:

Busca un espacio libre de
obstdculos y/o de peligros
como la cochera y/o patio,
si estas al interior de la
casa trata de esquivar los
muebles al desplazarte ya
sea caminando, trotando y
si se puede correr
realizarlo con mucho
cuidado.

Con uno o mas integrantes
de la familia.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Ninguno

Imagen 1. Adaptada de Educacion

Fisica Cuarto grado (p30.) por
Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011)
Secretaria de Educacion Publica.












¢ Qué temas conoceremos?

Elementos bdsicos que
estructuran las
actividades como son: las
reglas, espacio y tiempo.
Proponer nuevas reglas o
cambiar las senaladas
para hacer mds
complejas las
actividades.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno identifique vy
proponga algunos de los
elementos bdasicos que
estructuran el juego
modificado como son: las
reglas, espacio y tiempo en
relacion con el desempeno
motor propio y el de los
demads, modificando las reglas
para hacer el juego mdas
complejo”.






Sesion 2: Tenis con globo

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
*  Espacio: En este juego se requiere un
lugar libre de obstdaculos de
preferencia el patio, cochera o sala.

*  Una soga grande, resorte o
prendas de vestir amarradas de
los extremos: Para simular la red.

*  Palitos de madera, cinta y plato:

+ Sedivide el area en dos partes,
Para armar la raqueta.

puedes separarlo con una sogaq,

resorte o prendas de vestir > Oelees
amarradas por los extremos.

*  Sihay mds personas en casa elijan a o > P B
un juez o anotador para contabilizar e T & S @
los puntos obtenidos, si sélo hay — Y o
alguien mds, entre ambos pueden ir T — _’ v
registrando los puntos. By TN

il
Imagen 2. Adaptada de
Educacion Fisica Cuarto grado
(p31.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de
Educacién Publica.













¢ Qué temas conoceremos? ¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.

Que los alumnos diferencien Intencién Pedagégica:

las caracteristicas de la
actividad y las funciones que
desempena como
perseguidor, perseguido,
receptor, lanzador o corredor.

“Que el alumno ponga en
prdactica sus habilidades
motrices al asumir distintas
funciones y su desempeno

como: perseguidor,
perseguido, receptor o
corredor en el juego,

respetando las reglas y a
los integrantes de la familia
que participen”.






Sesion 3:

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la casq,
libre de obstdculos que
representen riesgos.

Salvaguardar en todo momento
la integridad fisica de los
alumnos.

La recomendacién es que con el
material que vayas a quemar
(pelota, calcetin o bola de
papel) si es al interior sea
tocando y no lanzando para
evitar accidentes en casa.

“Quemados”

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

« Pelota o bolita de papel

Imagen 3. Adaptada de Educacion Fisica Tercer grado
(p62.) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacién Publica.


















Que los alumnos reconozcan sus
limites y  posibilidades al
proponer y aplicar en cada
estacion y las modificaciones a
cada actividad.

b

oOW_-
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Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca
sus limites y posibilidades al
comprender el sentido de
cada estacidn en un
circuito de accion motriz,
para respetar sus
habilidades y la de sus
companeros”.







Sesion 4 “Circuito de Accion Motriz”

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la casa,
libre de obstdculos que
representen riesgos. Acomoda
los materiales en 4 Estaciones.

Las actividades se
desarrollaran necesariamente
con ayuda de un familiar.

Salvaguardar en todo momento
la integridad fisica de los
alumnos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Baldén o pelota
v Soga
v Sillas de comedor












Rubrica de Evaluacion

Selecciona en cada indicador conuna X el nivel que obtuviste al realizar las
actividades de esta Unidad diddactica.

T S S
¢Cémo fue mi desempeno

al saltar, correr, esquivar,
golpear el globo, etc. @ @

(habilidades motrices) en

las actividades?

cCoémo fue mi actitud

cuando trabajé con el @ @

apoyo de los integrantes

de la familia?

“Indicadores | Siempre | _ CasiSiempre | MuyPoco |
¢Propuse nuevas reglas y @

©

otros cambios en los
juegos?

¢cDisenné estrategias vy
propuse variantes en las
actividades?

® ©

©
©



Actividades de evaluacion formativa

Responde las siguientes preguntas.

iQué aprendi al realizar las actividades de esta unidad
diddctica?

iComo me senti al realizar las actividades?

:Qué se me dificultd al realizar las actividades en casay
con mi familia?



Ideas para la familia

Fomenten la motivacion por el esfuerzo realizado y sus logros.

El apoyo de los integrantes de la familia es necesario.
Consideren que el alumno aprende a partir del error.

Se invita al familiar a precisar y corregir de ser necesario.
Propicien la responsabilidad conjunta en la organizaciéon y
recoleccion de materiales utilizados.

Acompanen al alumno a dar respuesta a las evaluaciones de
cada sesion, de manera honesta.

Envien la informacién solicitada, por los conductos indicados
por parte del profesor de Educacién Fisica.

Imagen 4. Adaptada de Educacion Fisica
Primer grado (p69.) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretaria de Educaciéon Publica.
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