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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

Ajusta la combinacién de distintos patrones bdasicos de
movimientos en actividades y juegos individuales vy
colectivos, con el objeto de responder a las caracteristicas de
cada una.



El alumno deberd de dar respuesta
a los cuestionamientos acorde a sus
experiencias y nivel de conocimiento
logrado, pueden también hacer uso
de audios o dibujos de acuerdo a
sus posibilidades.




Titulo de la unidad

“Al jugar
combino mis
movimientos.”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno combine distintos
patrones bdsicos de movimiento en
juegos familiares y retos motrices
que involucren aqjustes en los
movimientos para responder a las
dificultades que se presenten”



Sesion 1.

Patrones bdsicos de Intencién Pedagégica:
movimiento.

(locomocioén y
manipulacion).

“Que el alumno combine las
acciones de caminar, rodar

1| y patear objetos en retos
motrices para mejorar su
G desempeno”







Sesion 1: Rondando ando

Organizacion:

En un espacio libre de
obstdculos coloca varias
botellas de pldstico
formando una linea, con
una separacion de 30 cm
aproximadamente.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Botellas de plastico.
Pelota.

Fotografia 1 Nota: En esta
imagen se muestra el acomodo
del material para jugar
“Rodando ando”. Martinez. G.
(2020)









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Cambiar la combinacion de patrones
bdsicos de movimiento.

Aplicar variantes de espacios,
materiales para diseno de
actividades.

Combinar acciones como; caminar ,
botar dentro de una drea de juego
contribuyen a fortalecer su base
motriz.

Sugerencias de Evaluacion:

Verificar que el alumnmo combino
patrones bdsicos de movimiento en las
tareas que se presentaron.



Manipulacion
Lanzamientos
Recepciones

0

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Reconocer 'y combinar
diferentes formas de
lanzamientos y recepciones
para  mejorar nuestras
respuestas motrices
disfrutando la convivencia
en familia.”







Sesion 2. CAMBIANDO OBJETOS

Organizacion:

Busca un acompanante
para este juego (mamdg,
papda, abuelo, algun
hermano, por ejemplo).

Deben acomodarse uno
frente a otro con un objeto
diferente cada quien, a un

metro de distancia
aproximadamente entre
participantes. (pueden

alejarse o acercarse segun
lo consideren necesario).

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Objetos varios que se tengan
en casa y se puedan lanzar,
atrapar, rodar o botar,
pelotas de diferentes
tamanos y pesos, aros, discos
voladores, raquetas, etc.

=
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Fotografia 2. Nota: En esta
imagen se muestra algunos
objetos para jugar “Cambiando
objetos” Corona. G. (2020)









Disenna otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Si quieres probar con diferentes
materiales puedes elaborar
algunos reciclando objetos, en este
video puedes encontrar algunas
ideas:

Chelo Bosca. (12 de abril de 2020). Construccion
Material Reciclado para Educacion Fisica. Youtube.
https://youtu.be/Z18szhsca08. cc-by

Sugerencias de Evaluacion:

Que el alumno elabore un listado
personal de propuestas de
variantes de la actividad realizada
(lanzamientos y recepciones con
diversos materiales) que se ajusten
al propio nivel de desempeno o sean
retos para mejorarlo.


https://youtu.be/Z18szhsca08
https://youtu.be/Z18szhsca08
https://youtu.be/Z18szhsca08
https://youtu.be/Z18szhsca08
https://youtu.be/Z18szhsca08
https://youtu.be/Z18szhsca08
https://youtu.be/Z18szhsca08
https://youtu.be/Z18szhsca08
https://youtu.be/Z18szhsca08

Sesion 3.

Estabilidad Intencién Pedagégica:

Locomocion

“Reconozca y adapte las

acciones de caminar, saltar

para mejorar sus

G . habilidades, al disfrutar la
s sensacion de bienestar que

0) da la prdactica de juegos .







Sesion 3: Los meseros

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Traza con gis o cinta de . Gis o cinta de papel.

papel un recorrido en el « Un plato plano de plastico o
suelo (lineas rectas, curvas de cartén.

o en zigzag, también *  Un globo inflado.

puedes trazar un * Cajas de cartén.

laberinto). Colocar * Escoba o trapeador.
obstdculos sobre las

lineas.

Coloca un plato en tu
mano con un globo inflado
encima.

Imagen 3. Nota: en esta imagen
se ilustra como llevar el material
del juego “Los meseros” Corona.
G. (2020).










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

La combinacién de acciones
que hacen los alumnos para
reconocer en los juegos
aspectos como el darea a
ocupar, el tiempo destinado
para su participacion, asi como
las caracteristicas de los
objetos que utilizan, contribuye
a fortalecer su base motriz,
pues dichos aspectos propician
la adaptacion de sus
desempenos.

Sugerencias de Evaluacion:

Que el alumno reconozca qué
acciones se les facilitan, cudles
representan un mayor reto y por
qué (registralo por escrito o en un
dibujo).

Se puede usar una rubrica o lista
de cotejo de las acciones
motrices que reconocierony
adaptaron.



Sesion 4.

Patrones bdsicos de Intencién Pedagégica:

movimiento. (locomocion,
manipulaciony

estabilidad). “Que el alumno adapte y
combine las acciones
motrices de caminar,
lanzar, atrapar, golpear
reptar, girar y saltar en un

‘ G - circuito para fortalecer su
l base motriz”.







Sesion 4: Mini exatlon

Recursos didacticos y

Organizacion: > o
materiales a utilizar:

Coloca el siguiente material:

Estacion T: Un par de calcetines - Calcetines

y un plato de pldstico. - Plato de plastico
Estacion 2: Dos sillas o una mesa - Sillas o mesa

y una pelota. - Pelota

Estacion 3: 6 botellas de plastico - Botellas de plastico
Estacion 4: Dibuja una linea con - Gis o cinta masking tape
gis o coloca cinta masking tape - Cubeta o balde

en el piso.

Estacion 5: Dibuja una linea o
coloca cinta masking tape en el
piso y tres pares de calcetines, a
50 cm pon una cubeta.




Sesion 4: Mini exatlon

Fotografia 4. Nota: En esta imagen se muestra el acomodo
del material del juego “Mini hexatlon” Herndndez. M.

(2020)

Ajusta el acomodo y
distribucion de los
materiales al
espacio con el que
cuentes en casa.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponer actividades forma de retos.

Proponer concursos de talentos o un
rally en el que los alumnos muestren
como ajustan sus acciones motrices

para dar respuesta a diversas tareas.

Sugerencias de Evaluacion:

Registro de su desempeno que indique
los logros y las  dificultades
identificados en la combinacion de los
patrones bdasicos.

Se puede usar una rubrica o lista de
cotejo de los patrones bdasicos de
movimiento que
combinaron y adaptaron.

reconocieron,



ANEXOS.

Para saber mas:

Bibliografia consultada:

Aprendizaje Clave para una educacion integral.
Educacion Fisica. Educacion bdsica. Plan y programas
de estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de
evaluacion.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/desca
rgables/biblioteca/basica-educ-fisica/IlLpMEducacion-
Fisica_Digital.pdf

Mayra Moreno. (7 de abril de 2020). Habilidades motrices
combinadas. youtube. https://youtu.be/2s1__46c8A4
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