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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddacticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagodgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Relaciona sus desempernios motores con el incremento de su
condicién fisica al participar en actividades recreativas, de
iniciacion deportiva y deporte educativo, para promover la
salud”.



Considera lo siguiente:

Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

Objetos de fdcil manipulacion y/o
adaptados para las actividades.
Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.
Ropa adecuada para realizar las
actividades.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad

“Mi desemperio motor y
condicion fisica”

Intencion didactica de la
Unidad:

“Que el alumno participe,
proponga y organice situaciones
asociadas con el desempeno motor
y la condicién fisica, mediante
juegos de persecucion, circuitos de
accion motriz, rally y torneos
deportivos, orientados a la
resoluciéon de retos motrices para
el fomento de estilos de vida
activos y saludables”.



Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

Juegos de persecucion.
Andlisis del desempeno.

Condicidn fisica y salud. "Que el alumno participe y

proponga juegos de
persecucion que propicien
D el andlisis del desempeno
(frecuencia cardiaca) y su
G B relacidon con la condicidon

.,.,.,.,...,...,.,...D fisica para promover la
salud.”







Sesion 1: “Voy, juego y tomo mi FC”

Organizacion:
Toma tu frecuencia cardiaca (FC) en la
muneca o en el cuello antes de iniciar
la actividad, (Registra tu resultado).
FC= al ndmero de pulsaciones del
corazon por minuto.
Realiza un calentamiento general,
inicia  caminando  sobre  puntas,
talones, levantas rodillas, levantas
talones y trotas por 3 minutos y un
poco de flexibilidad.
Durante el desarrollo de la actividad,
solicita a algun miembro de tu familia
participe contigo.
En varios momentos que tomen su FC,

‘registrala y al final comparen entre si.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio disponible libre en
casa, puede ser patio,
cochera e incluso dentro
de casa.

Muebles de casa
Cuaderno para registrar












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, donde participes en situaciones
motrices, asociadas con el desempeno
motor y la condicién fisica. Incluye
especificamente juegos de persecucion y
que los alumnos monitoreen su frecuencia
cardiaca.

Otro aspecto importante para las
actividades en esa sesidon, es el fomento en
la interaccién entre los participantes, el
intercambio 'y la reflexion sobre la
promocion, cuidado y preservacion de la
salud, de acuerdo a sus experiencias,

.necesidades y contexto social.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debes observar en tu
desempeno, con relacion a la intencion
pedagodgica de la sesion.

Reconoce situaciones Yy
alternativas de actividad fisica
que inciden en el desarrollo de su
condicion fisica.

Promueve la prdctica de actividad
para mejorar su condicién fisica.
Solicitar como evidencia, listado de
acciones motrices para
aprovechar el tiempo libre vy
mejorar la condicién fisica.



Circuitos de  accidn
motriz.

Tareas especificas en un
tiempo determinado.
Estilos de vida activos y

salud.
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Sesion 2.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno participe y
proponga circuitos de
accion motriz con tareas
que requieren desarrollar
distintas acciones motrices
por un tiempo determinado,
para el fomento de estilos
de vida activos y
saludables”.







Sesion 2: “Circuito motriz en casa”

Organizacion:

Busca un espacio libre donde
realizar la actividad, sin riesgo de
lesionarse.

Realizalas con ayuda y supervision
de un miembro de la familia.

Coloca los diferentes materiales
diddcticos en 5 espacios de tu casa:
cochera, patio, sala, etc, o en el
mismo espacio separada  por
estaciones, para que realices
diferentes acciones motrices en cada

‘no de ellos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
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Crondmetro.

Cuaderno.

Ldpiz o pluma.

Material disponible en casa:
Cuerda o mecate para saltar.
Botes de pldstico ( yogurt 4 o
5 piezas).

Pelotas o bolas de calcetines.
Palos de escoba.

Balones.

Bolsas de plastico.



Fotografial. Nota: Circuito motriz
tomado de https:/fwww.facebook.com/Tuprofefiter /posts/2392718414150478/










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que propongas otras
actividades, donde participes en situaciones
motrices, asociadas con el desempeno motor
y la condicién fisica. Incluye especificamente
circuitos de accién motriz con diversas tareas
que impliquen acciones donde se realicen por
un tiempo determinado.

Otro aspecto importante para las actividades
en esa sesion, es el fomento en la interacciéon
entre los participantes, el intercambio y la
reflexion sobre la promociéon, cuidado vy
preservacion de la salud, de acuerdo a sus
experiencias, necesidades y contexto social.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debes observar en tu
desempeno, con relacion a la intencién
pedagodgica de la sesion.

Reconoce situaciones Yy
alternativas de actividad fisica
que inciden en el desarrollo de su
condicion fisica.

Promueve la prdctica de actividad
para mejorar su condicion fisica.
Solicitar como evidencia, listado de
acciones motrices para
aprovechar el tiempo libre vy
mejorar la condicién fisica.



Rally.

Retos motrices.
Convivencia y estilos de
vida saludables.

b

fol
7

Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno participe y
organice rally que fomente
la resolucion de retos como:
completar un recorrido en el
menor tiempo, mantener una
postura y controlar el
cuerpo, buscar y transportar
objetos para favorecer la
convivencia y favorecer un
estilo de vida saludable”.







Sesion 3: “Rally Indiana Jones casero”

Organizacion:
4 Recursos didacticos y

El rally estard compuesto de > el
materiales a utilizar:

estaciones, en el cual cada equipo
estard integrado por 3 integrantes,
después deberds agrupar el material
diddctico que  utilizards en cada
estacién, ya sea la cochera, sala,
habitaciéon, patio etc. Ya instalados los
materiales y que hayan asignado un
numero de secuencia a cada estacion,
es importante que antes de comenzar el
rally verifigues que no haya obstdaculos
al interior y exterior de la casa que
representen riesgos ya que es
importante salvaguardar en todo

momento la integridad fisica de los
.1rticipomtes.

Crondmetro, cuaderno,
lapiz

Material disponible en casa:
Bloques de madera,
ladrillo, botes o bancos.
Conos
Globos o pelotas
Vasos de plastico
Panuelo
Gis



















Sele
Siempre A veces dificulta
hacerlo

Participa en la toma de
acuerdos del equipo

Cumple con las tareas y
comisiones asignadas

Participa en todas las
actividades realizadas por
el equipo

Apoya a los compafieros
gue lo necesitan

Colabora en la realizacién y
organizacion de los retos




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos que agregues otras actividades,
donde propongas y organices actividades
asociadas con el desempeno motor y la
condicion fisica. Incluye especificamente Rally
que fomenten la resolucion de retos como:
completar un recorrido en el menor tiempo,
mantener una postura y controlar el cuerpo,
buscar y transportar objetos.

Considera también el que las actividades
fomenten la interaccién entre los
participantes, el intercambio y la reflexiéon
sobre la promocion, cuidado y preservaciéon de
la salud, de acuerdo a sus experiencias y
contexto social.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debes observar en tu

desempeno, con

relacion a la

intencion pedagdgica de la sesion.

Reconoce situaciones Yy
alternativas de actividad fisica
que inciden en el desarrollo de su
condicion fisica.

Promueve la prdctica de actividad
para mejorar su condicién fisica.
Solicitar como evidencia, listado
de acciones motrices para
aprovechar el tiempo libre vy
mejorar la condicién fisica.



¢ Qué temas conoceremos?

Organizacion y
evaluacion de Torneos
deportivos.

Relacion actividad fisica
y condicién fisica.

Estilos de vida activos y
saludables.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno realice y organice

un torneo deportivo
implementando y evaluando las
actividades propuestas, el
desempeno manifestado, la

manera en que éstas inciden en la
condicion fisica, alterna los roles y
las funciones, para propiciar un
mayor tiempo de participaciéon y
fomentar estilos de vida activos y
saludables”.






Sesion 4: Torneo “Pasala-pasala”

Organizacion:

En tu casa utiliza un espacio
libre de obstdculos al menos
de 2 metros por 2 metros.
Divide tu cancha colocando
una cuerda en el suelo, o
dibuja una linea con gis o con
camiseta o pedazos de tela
que enrolles para formar una
linea.

Invita a algun miembro de tu
entorno familiar que este en
casa para que realice la
actividad contigo.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

v Cuerda o estambre o
algun material que divida
la cancha.

v 2 pelotas de pldastico
ligeras o elaboradas con
un par de calcetines.

v Pelotitas de papel o
periddico.

v Crondmetro o reloj.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Agrega otras propuestas relacionadas con el
desempenio motor y la condicién fisica. Incluye
especificamente torneos deportivos donde
organices, implementes y evalues las
actividades  propuestas, el desempeno
manifestado y la manera en que estas inciden
en la condicion fisica y alterne los roles y las
funciones.

Otro aspecto importante para las actividades
en esa sesion, es el fomento en la interaccion
entre los participantes, el intercambio y la
reflexion sobre la promocion, cuidado vy
preservacion de la salud, de acuerdo a sus
experiencias, necesidades y contexto social.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que deber observar en tu
desempeno, con relacion a la intencion
pedagodgica de la sesion.

Reconoce situaciones Yy
alternativas de actividad fisica
que inciden en el desarrollo de su
condicion fisica.

Promueve la prdctica de actividad
para mejorar su condicién fisica.
Solicitar como evidencia, listado de
acciones motrices para
aprovechar el tiempo libre vy
mejorar la condicién fisica.



Rubrica de Evaluacion
Selecciona en cada indicador conuna X el nivel obtenido al realizar las actividades de
esta Unidad didactica.

Indicadores optimo : suficiente

Reconozco situdciones de
jusgo para la mejora de la

FC que imciden en el
desarrello de mi condician
fizica

©

© © ©
© 00 6

cPrapuse y eumpli reglas
an las actividades?

cPromueva la practica de
actividad para mejerar
su condicion fisica,?

sCamo fue mi actibud
cuando trabaje con el

apoyo de los imtegrantes
de la familia?

OO O 0




ANEXOS.

Bibliografia consultada:

SEP. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
Educacion Fisica. Educacion Bdsica. Plan y Programas de
estudio, Orientaciones Diddcticas y Sugerencias de
Evaluacion. Ciudad de México: CONALITEG.

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a youtube y vean algun
video referente a habilidades motrices basicas, para
que aumenten sus conocimientos.
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